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rum  alumno ;  Ener  ardus  ‘Dtgbeius  veram  felici- 


tAtem> 


ITrum  rem  tantilli  mometi  nomni  tno  dicare,  8t 
ingrauefccntc  calamo  meo  artem  natandi  ex 
infimo  ignorantiae  obliuionifquc  pulucrc  eri¬ 
gere  commitetcr,diu  tnccum  fWortleic  dignifi. 
lime)  multumque  dubitaui.  Quoties  enim  vei 
setatem  meam  paulo  prouc&iorcm  vel  animi 


tui  amplitudinem,  veramque  dignitatem  impcnfiiis  mccum  cogi¬ 


tabam  :  toties  opinione  iftac  tacitaquc  cogitatione,  aetate  noftra  & 
genorolo  animo  vcftro  indigna  (idque  non  fine  iufta  multorum 
reprehenfione  doftorum  atque  prudentium)  tacitus  mecum  plane 
me  erraffe  diuinaui.  Quid  enim  leuius  afpc&u,  confirmatae  aetatis 
vero,  toga:  <Sc  mularum  alumno,  liquidis  ludente  vndis,  &  pueri¬ 
liter  molli  aquarum  (upcrficic  debaechante?  quid  poenitentiaecon- 
iun&ius Socraticae, quiduc  imprudentius,  quam folida firmaque 
globi  terreflris  religa  certitudine ,  inconftanti  aquarum  liquori, 
huc  illueque  fluenti  ac  vaci  lanti  fuccumbcre?  Quid  occulis  tuis 
clarifsimis  inufitatius;aut  eucnire  folet  infolcntius5donis  hifcc  tam 
ille  pidis?Quid  auribus  abfonatius,coelelhs  fiudiofum  fophiarjau- 
ram  anhelantem  aethercam, tricis  repente  implicari  puerilibus,  ar¬ 
temque  ornare  natandi?  Solita  tamen  &  facile  confueta  humani¬ 
tate  tua  pcrfunftus(mihi  ante  omnes  mulis  celebrande  Wortlcie) 
fi  quae  tibi  etfi  incondite,etfi  exiliter,  ieiunoque  calamo,  crafla  ctfi 
pinguique  Minerna,  gratae  tamen  fub  imaginae  mentis  dicavero, 
oculis  aequis  illuftrabis:facilc  intclligcs,mc  togatarn  his  liniolis  fa- 
lutaix  lene&utcm,non  curuam  non  decrepitam,  non  anilem  arti¬ 
um  liberalium  defactudinem.fed  ma<fta  virtute  &  gloriofa  fronde» 
menlis  Maij  inllar  «Appollinilque  lauri  efflorefeentem,  iuuentutc 
Anglicanam :  praeepue  vero  &  prae  alijs  veflram,  veltriquc  ani¬ 
mi  veram  exprelfamque  imaginem  favtabrigienfem .  Quae  vt 
quondam  tibi  puerilibus  nondum  foluto  vinculis  6c  laxato  genc- 
rofae  educationis  clarum  fpccimcn  [frequenter  edidit :  ita  hodie 
priltinac  non  oblita  fecunditatis  mufeue  prioris,  exteris  fi  non 
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praelucet  mutarum  nutricibus,  lucet  tamen  omnibus  &  euidenter 
claret,  Martis  ac  Mineruae,togs ,  bellique  ferij  &  ludi, multo  max¬ 
ime  ftudiofa  vndique  oculis  omnium  alteram  facetiam  indaganti¬ 
um, lumen  praebens  ferenum,  radij  1  itani  inftar  vnicuique  coruf- 
cans.  Huic  ego  qui  quondam  altam  avaAujeo^e<q>«oiv,idquc  C<in- 
t*brigi<£  ordine  approbante  Senatorio,  au  (culante  clara  clarae  iu- 
uentuds  corona, garriente  nuper  enata  noui  dogmatis  feba  cani- 
na^ublicecxplanauijhodic  amaeniores  mufas  affebans.,viam3qua 
repentinam  aquarum  perniciem,  omnemque  lymphatici  di  (cri¬ 
minis  anxietatem,  quouis  tempore  quouisloco,  quouis  denique 
cafu  aut  periculo  arte  fuperarc  pofsint,  deferibere-,  opus  gratum 
futurum,  tibi  vero  non  iniucundum^aepe  mecum  multuque  xxi- 
ftimaui. Quibus  autem  prae  ftudij  priuati  cnixionefedula  ac  foler- 
ti,vel  alta  rerum  arcanarum  fpeculatione,  vel  ferenae  mentis  inten- 
tione,facraequcfophiaepraxi,  vel  Academicorum  confuetudine, 
vel  augufta  reip.adminiftratione,  vel  rerum  familiarium  vitaeque 
priuatae  varietate  ac  vicifsitudinc,  exiguis  non  licet  adeffe  rebus 
tempore  &  vacare :  dobifsimiilii  gaauifsimique  viri,  non  inuide- 
bunt(fpero)  his  noftris  quam  minimis, imo  mirantur  potius, quod 
alta  Sicelidum  reliba  rupe  priftinaque  maiora  canendi  confuetu- 
dine,  tandem  aliquando  humiles  noftranon  erubuit  Lymphasha* 
bitarc  Thalia.  Quod  fi  affiduam  temporis  circumuolutionem  & 
diuturnam,animo  complebamur, &  poenitere  tanti  non  ememus: 
minime  nobis  erit  obfturum  difcipulum  prioris  eflc  pofieriorem 
diem  nec  multum  a  falutc  mabe  virtute  adolcfcentiu  abhorrere  ii 
fapientis  fenebutis  plena  aufcultent  monita,  figant  firmiter  maio¬ 
rum  filorum  infiitutis  vefbgia  (iia.  qui  quidem  dum  illarum  affi- 
nescffc  rerum  volunt ,  quas  fert  adolcfcentia,  tandem  magno  fuo 
cum  difpendio3<St  experientia  penitenti,vere  intclligunta  fenis  o- 
re  verbum  falutare  dilapfum  illud:  Experto  crede.  Atque  hac  in  rc 
Vt  quod  vere  fentio,  libere  dicam, &  in  conclufione  minimi  prarlij, 
maximi  momenti  fententiam  vt  praecipitem :  in  fcicntijs  fingulis, 
omniq;  reba  vitae  ratione  inchoanda,  inftituendaque,eiufdcm  ex¬ 
pertos  fi  fequamur,a  rebo  verae  virtutis  tramite  nunqua  aberrabi¬ 
mus.  Quo  quide  fentetiae  verae  &  omnino  falutaris  monitu, altius 
paulo  in  pcbus  noftrum  demifio,  non  minori  cum  dolore  noftro 
in  timaq;  animi  acerbitate, quam  totius  reipub.  detrimento  &  exi¬ 
tio  comperiemur  nullum  vnquam  telam  afperius  lateribus  eius 
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fuirfcinfixfu, nullum  periculuinfcftius,nullu  malfi  calamitofhis, 
nullum  venenum  tetrius  aut  virulentius, eidem  vnquam  contingi- 
{Te,  quam  cum  relido  patrum  falutari  confilio  ac  fapiente  procax 
audaxque  iuuenilis  ardor, omnia  noua  nouato  ignorantia  ritu  do¬ 
cere  non  erubuit. O  prarclara  maioru  peritia,  &  in  omni  facultate 
eximiam  certitudinem, cuius  radius  clarus  ille  quidem  &  lumino- 
fus  aditum  mihi  aperuit  ad  artem  hanc  Laconica  breuitate  deferi- 
bendam, animumque  dedit  non  verecundandi,  non  dubitandi  non 
mordacis  linguae  telum  venenatum  formidandi  nondum  incep¬ 
tum  opus  abijeiendi,  fed  aquas  licet  profundifsimas,  artemque  ip- 
fam  (Neptuno  duce)  animo  forti  ac  conflanti  aggrediendi.  Eo-- 
que  magis  quod  omnes  natandi  vias  omnes  varietates,  omnes  hu¬ 
ius  artis  conclufiones  claris  in  aquis  nonnunquam  funi  expertus, 
nihil  noflri  fequafcs  moniturus^uius  prius, praecedens  nonfuerim 
particeps  &  pr amion Arator  peritus.  Quod  vero  firnplici  natione 
vel  prona  vel  fupina,vcl  vrinante  non  contetus,  vltcriorcs  gradus 
agilitatis  (filum  orationis  vna  producens)  plurefquc  defcripferim: 
id  &  huius  facultatis  alumnus  generofe  in  profundis  geftiens,  & 
ipfa  ars  )qua?  certam  fibi  vndiqueomni  moleflix  diluenda?,  omni 
periculo  amouendo  omni  denique  anxietati  abflergenda?,amoli- 
endarque  viam  pra?muniuit(non  modo  poflulat,  verum  etiam  ef¬ 
flagitat.  Cum  que  hominu  inclinatio  tam  diuerfa  fit  &  multiplex, 
natura  ta  difsidens  ac  omnino  diflentanca,  cundaque  fub  ancipi- 
ti  pendent  mortalia  cafu  &  euentu  librantur  nonnunquam  inopi¬ 
nato:  multae  aqua?,  &  fpaciofus  amnis  amplam  nobis  artem, certik 
que  regulis  ad  falutarem  vfque  vita?  hurr  ana1  conclufionem  dedu¬ 
cam  ac  diriuatam  fuppeditauere.  Qua?  etfi  fub  humili  orationis 
amidu.paucifque  regulis  concife  pertradatis  &  contexte, compa- 
reat:  tumida  tamen  fouet  vbera,  multoque  fcientia?  laftc  diflenta: 
inftitutionebreuem, veram, dilucidam,  cuiufque  natationis,  cuiuf- 
que  facilitatis  &  gratiae,cuiufque  cuafionis,  fiue  ludas  in  aquis,  fb- 
lufque  teobledes  fiue  cum  altero  contendas,  fiuc  imrnanifsimas 
beflias  adori  are,  fiue  ferpentum  aconita  venenofa  diffugias,  fiuc 
merfo  lintre,  fubfidcnte  equo,  periclitante  teipfo, emergere  Au-, 
deas,  clara  quali  luce  foleque  meridiano  cxhibet:habcns  infummo 
aquarum  difcrimine  prarlens  femper  auxilium:  generi  quod  det 
humano  &  dat  nulla  fcientiajargius,, nulla  citius, nulla  falutarius. 
Quod  fi  nuper  enatae  facultatis  huius,aut  faltera  calamo  noftro  ab 
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infimis  vmbrisreuocatx  (cum  fit  iocus  recens  prorfus  ac  iuucni- 
lis)  recentem  vna  le&or  expc&et ,  &  cerebri  feratioris  authorem 
iuniorcm,  cuius  orationis  florem  ac  viriditatem  nondum  firmata 
viri  abftulit  aetas,  quique  ab  aureo  ornatae  orationis  fonte, origine 
redundantem  primo  deriuaret,  primaque  Syracufio  linea  luderet 
verfii  :  is  vno  in  confpcftuo  ponat  veneranda  canitie  fimul 
ac  authoritate  poetas  Illos  nobilcs:oratorumque  longe  principes, 
^Pyndarum^^fehilum^  Homerum  firphcttmPP  lat  onemfArijh  otele% 
aureique  fluminis  inftar  reduntantem  Ciceronem.  Qui  quidem  di- 
ferti  fenes  ccrcbri  deum  hominumque  in grauefcentis  ac  aetatis  pu¬ 
erilis,  ludi  fcrijque  tantas  res, tantaque  varietate  delinentes,  vna  o- 
rationis  temperie ,  vno  calamo,  vno  penicillo,  non  fine  magna 
omnis  pofientatis  admirati onc,famaque  eorum  perenni  &  perpe- 
tua,diuino  tanquam  digito  de  pinxerunt.  Omne  tulit punStum  qui 
mifcuit  vtile  dulci.  Et  qui  feruata  artis  cuiufquc  maturitate,  vfuquc 
falutari,  eius  omnes  amarnitate$,florefque  afpe£hi  iucundiores,  8c 
delc&amcnti  maioris,  fcicntifice  fimul  ac  ornatc,non  inopi  vo¬ 
cum  fufurro,non  inani  dicendi  contentione, non  flridenti  perfonat 
aucna;  is  peritus  facultatis  fuae  eftmagifler;  cuius  Sola  Sophocleo 
fnnt  carmina  digna  cothurno.  At  vero  colorum  fucumquc  nitoris 
tantum  oratione  afflare,  fpccic  fola  delegari  &  coloris  tantum 
pulchritudine,  cxofculari  eft  vmbras  pueriles;  corpus  medu  lam, 
fanguinem  ipfum,  prorfus  amittere:  fine  quibus  &  arefeit  prorfus 
feribentis  calamus,  &  legentis  nonnunquam  vacuum  cerebrum  fit 
valdeque  iciunum.  Multae  palato  placent  iuuenili  dapum  varieta¬ 
tes,  qmedigeflae  fcmel  &  per  varias  corporis  venas  diffufar,  funt 
adeofalutares :  multaque  multis,  multi  efferunt  laudibus,  iuuenes 
dum  funt,  quae  fenes  fiepifsime  odio  habent, magnoque  digna  pu¬ 
tent  vituperio-  Mibi  autem  ter  fenis  lymphaticae  huic  lationi  annis 
dedito  fides  vlla  fi  eft  adhibenda, multae  quandS  perplacuere  glo- 
riofae  quafi  natandi  agilitates  ac  repentinae, a  quibus,  pofi  longam 
iam  &  an nofam  experientiam,  i&us  prorfus  horreo  dectinoque. 
Jd  quemque  maxime  decet 3qiiod  cfl  cutufque  futim  maxime :  Virilis 
itatis  eft  prioris  temeritatis  dolorem  praefentem  &  aculeos  fenti- 
cntis;pofteritati  falutare  dogma  inuenirc.doccre, monere  etiam  fil¬ 
is  veftigijs  infiftentcs,  nequando  eiufinodi  paenitendi  pcriclitandi- 
que  difcriminc  impliccntur?  Iuucntutis  vero  proprium  cenfcmus, 

difccrc,  parere,  aliorum  periculis  fapcrc.  Qua  tandem  flriais 
1  mani- 
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manibus  Se  complicatis,  aurea  apprchenfa  catena  poft  multos  an¬ 
xios, vita  eorum  varij  diferiminis  fcopulos  focliciter  prxterucfta, 
omni  cicatrice  maculaquc  nominis  ac  naturx  immunes,  candente 
falutaris  (cnij  cathedra  repofta;  non  pulcre  modo  fibi  caucant  Se 
mulis,  verum  etiam  dulci  falutaris  orationis  (ubfidio,  aitcmalijs 
rcuelent  plane  diuinam&  non  nifi  fummis  ingenij ,  facile 
imbibendam  .  Iuuenilis  vero  in  noflris  theatro  vultus 
crc&io,  vocis  cxprcfsio ,  inconfidcrati  cerebri  praeceps  eflfu- 
Co  foetufqucimmaturus/apicntisfcnis  eruditis  auribus  Cjr&cis  Ro - 
ntanifejue  litteris  afluctis^uam  fit  infipidus,quam  inanis,quam  a- 
ridus,quam  omnino  vacuus.  Se  fine  fiicco  euanidus:  nullus  cfl  tam 
incultx  &  dereli&x  memoriae  fenex. nullus  tam  praecocis  ingenij 
puerulus  ,  quem  poteft  latere.  Qui  autem  huius  artis  aditum 
tam  apertum  iuuentuti  inuidentes ,  meaferibendo  deterrere  (lu¬ 
dent,  dum  ftridente  lingua,  triuijs  faepeperfonent,  Ovidiani  fi  mi¬ 
le  quiddam  illius  :  Non  bene  conveniunt ynec  in  vna  fede  morantur , 
tanti  gradus  maieftas ,  amorque  natandi,  cuius  omnis  attio 
cxcercitatioque, minimae  aeftimationis  femper  fuit, locus  ludus  le¬ 
nitas  puerilis  imaximo  ij  vagantur  opinionis  errore,  arteque  prer- 
fus  ignorant  natandi:  fiquidem  minimarum  rerum  vfu  Se  exerci¬ 
tatione, maximum  faepe  rcip.falutis,tranquilitatis,  honoris  deni¬ 
que  in  crementum,  (olet  affluere.  Ars  autem  natandi, exili  ctfi  exi¬ 
gui  codicis  volumine  fit  conftrifta,  arftifque  concifae  brcuitatis 
regulis  congefta:ipfa  tamen  per  omnes  omnium  hominum  aftio- 
nes  vitaeq;  reccflus liquido  difeurrens,  vitaeauxilium  praeiens  (up- 
peditando, reliquarum  facultatum,  fiuc  liberalium  ,fiuc  mxchani- 
carum, vna  omnium  latifsime  patet.  Immo  vero  nullus  cfl:  tam  in¬ 
fans  in  rep.  puer, aut  decrepitus  fenex;  nullus  tam  domi  togae  aflu- 
etus,  armifue  foris,  nulla  fors  hominum  tanta  regij  tituli  fiiblima- 
tate  enitens,  tamueobfcuro  loco  deprefla,  cui  ipfain  aquis  peri¬ 
clitanti  (vbi  nec  opes,  nec  amici,  nec  generis  claritas,  nec  omnes 
omnium  nobilium  tituli, principumque  exccrcitus,  auxilium  ferre 
pofluntj  foeliccm  faepe  manum  vitaeque  falutarem  praefens  non 
porrigit.  Lyrici  iuxta  Poetae  illud : 

asEcjue  pauperibus  prodeftjocvplctibus  aejue, 

*y£cjue  neglctium  fenibus  puenfcjue  nocebit . 

Euidentis  huius  veritatis  vfufquefimul  natandi  prae  exteris  in> 
fignis, clarum  nobis  &  apertum  exhibent  tcftimonium,  totquota- 
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ms  aquis  CantabYmenfibtirS,  clari  generis  abfbrpti  iuuenes,  &  pere¬ 
untes  funditus.  Qui  arte  iflhac  orbati  prorfus  ac  deflituti ,  horx 
momento, vitalia  Amui  lumina,  &  trifle  nobis  &  eorum  dcfideri- 
rium  reliquerunt. Horum  necem  imaturam  intentumque  violen- 
tu  m  (Humanum  cum  fit  humanis  cafibus  ingcmifccre)  mifcricor- 
d  ia  multoties  profecutus:  dolebam  equidem  &  vehementer  ange¬ 
bar, artem  natandi  tamdiu  tot  tantorumque  magno  cum  difpendio 
dclituifle orbam,  paruam,  ignotam.  Hinc  primum  traduxit  ori¬ 
ginem  pia  ifthac  erga  patriam  ihduftria  noftra ,  &  breuis  trana¬ 
tatus  huius, regulas  paucas,  veras  ,falutares,  dcmonftrationcmque 
lucidam  ac  apertam  continentis,  calamus  nofter  primum  initium 
dcriuauit  Quae  quidem  quod  publicam  praecipue  falutem,  &  ge- 
nerofx  virtutis  florem  ad  optatam  maturitatem  producere,  vita¬ 
que  tandem  feruare  incolumcn  docet  :  minimae  artis  commodo 
maximo  amplifsimoque  commotus  tibi  ( [(Vortleie  ornat  ijjhne)  op¬ 
time  de rcp.  merito,  &academicis  noftris  aferibere,  protc&ioni- 
que  vcflrae  fidifsimae  fupponcre  ac  fubmoucre,  rem  non  adeo  in- 
ucnuftam  seflimaui  Qua  quidem  in  re  intimam  animi  mei  notio¬ 
nem  tibi  vteuoluam,amorifque  erga  te  mei ,  vultum  nudum  ex- 
preffamque  imaginem  vt  reuelem :  minime  tibi  obfcurum  e(fc  ve¬ 
lim,  antea&ae  aetatis  veflrae  curriculum  (quum  aliquot  retroagis 
annis, clarifsimus  mufarum  alumnus  in  Collegio  noflro  extitifli) 
tantam  etiam  fpecicm/pcmque  tam  fplcndidam  eximiae  virtutis 
ac  inauditae,occulis  noftris  clare  exprefsifTc^quantam  ego  cum  re¬ 
liquis  facilius  admirari,  quam  dignis  encomijs,natiuoq;  dicionis 
lumine  illuftrare  potero  .Huic  magna  virtutum  diuinarum  catcrua, 
&  gratiarum  affatim  vndique  confluentium  fit  pedifsiqua :  mufis 
ac  Minerux  mens  veflra  diuiuitus  confccrata,  feientiae  monumen¬ 
tis  perferutandis  induftria  Angularis,  fucccffus  paucis  annis  admi¬ 
rabilis,  incrementum  fauftum,  fcclixquc  ingenij  ferenitas,  animi 
aequitas, morucomitas,in  omnibus  erga  omnes  fuma  &  Angularis 
libcralitas,  animum  mihi  irritatum  addidere,  manumque  adferi- 
bendum  velocem. Quae  quidem  animi  fereni  ac  falutariter  fapien- 
tis  dona  diuina,  fplendidi  tui  pe&oris  area,  taedae  Titanex  inftar 
collucentia,  ni  A  tanta  Ant,tamque  egregio  nitore  oculis  omnium 
(qui  vel  te  norunt,  vel  animi  tui  integritatem)  praelucentia,  quanta 
ego  ncc  arte  obumbrare,  nec  fpiritu  perfonare  nec  lingua  exor¬ 
nare,  nec  calamo  effingere,  nec  penetrante  mentis  cogitati¬ 
one 
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one  apprehendere  poGim :  lubenti  animoveras  virtutis  culmen 
illud  diuinum  aggrederer ,  animique  celfitudinem  illam  exili 
calamo  meo  pertingere  non  verecundarer  :  fplendorem  quo¬ 
ties  intueor toties  vndique  mihi  acies  oculorum  eft  rctufa  pror- 
(ufque  reftintta.  N olo  ergo  ( tVortleie  dignifsimc)  amplitudinem 
veftram  verbis  extenuare,  quam  vt  velim,  exornare, non  eft  facul¬ 
tatis  noftrae.  Voluntatem  me  tibi  fatis  magnam  efte  cmetitum(et(i 
rem  ipfam  nondum  videor)  tam  exigui  munufculi  nuda  prarfen- 
tatio  iftharc  (in  quo  prudentiam  pouus  noftram  quam  beneuo- 
tentiam  defideres)  apud  animum  tuum  abunde  fatis  cumulatequc 
teftatum  relinquet.  Quam  quide  fi  boni  beliique  confulcs,  eiufque 
indignitatem  animo^tfolebas')  atnico  &  perbenigno  mterpreta- 
bere,  a  dubia  trepidatione  fragillitatis  ingenij  mei  dcfperatioqe- 
que  vilius  vnquam  pofthac  operis  in  folem  &  lucem  emittendi  fo- 
r  en  fem, me  facile  reuocabis.  Vale  E. Collegio  noftro  pridie  nonas 
CMaij,  z/inno  Salutis,  i  s  8  7. 
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Euer  ardus  E)igbeius, 


Tihluus  :/ ,3 
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ROBERTVS  BOOTH. 

Hlrm  entes  aufius  glebas  animare  ‘ Tromt  theus , 
fertur  ab  axe  p  oli  fiumpuiffie  fiaces: 

£  ic  mentem  a  coelis  capiens  a  puluere  membrar 
Ex  vina  tnfoelix  e  [i  homo  fatlus  humo ♦ 

£umque premantur  aquis  abfique  arte  Trometheos  artesp 
Mens  metui  cedit  viftaque  membra  marL 
Vtraquepars  certant  leuat  hacgrauat  illa  natantem , 

7  ertia,dum  certant  vincere, vincit  aquam 
Quam  licet  ex  vju  fuperarunt  fiape  luuenta> 

Non  tamen  artifices  efficit  vfus  iners ¥ 

Efficit  artifices  cDigbetus  proficit  vfiusx 
Et  quo  marte  tuo  non  potes  arte  nates , 
li ac  docet  in  fiummo ,  fummo  tutififiimus  ibis 
Hac  doeet  in  medio  fi  lubet  ire  vado. 

Omnia  membra  facit fioli fieruire  natanti * 

Qjua  fi  non  profiunt  finguia,  multa  iuuant . 

Brachia  flexa  regunt  curfium  tibiaque  propellunt , 

Su flent at  motus, concauitafique  leuat . 

%/irs  docet  hac, artem  Digbeius  magna  relinquens 
illis  vtprofit,qui  fiua  capta  probant . 

OTTHO  HYLL . 
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A  Eftus  qui  docuit  moderari  primus  amorum* 
fv  Vincere  quem  docuit  viftu»  difcefsit  amori: 

Sic  quoque  qui  docuit  pennis  pendere  nouatis* 

Arte  perire  nuua  docuit  fua  vifcera  natum. 

Tutius  &  melius  lex  eft  defcripta  natandi. 

Quam  fc<fler£rnodo,vincefque  Palaemona  nando. 
Arte  falire  docet  fumma  de  margine  terrae: 

Arte  docet iactare  manus, pedibulqucmouendis 
Ars  data,  feu  flu&us  aduerfo  pe&ore  /cindas, 
Scurefupinus  ames  caput  obieftare  redudtum  : 

Nec  modo  fupremas  docet  ars  haec  fluminis  vndas 
Stringerc/ubdutto  cxcus  patet alucus  antro 
Nympharum  domus  alta, patet  conclauerec  lufum. 

}  rgb  age  turbatas  quia  te  duce  fpernimus  vndas, 

1  yphis  &  Automedon  Digbcic  fcrrere  natanturo* 


NVmina  nugaces  qui fingunt falfia poeta] 

Caruelos  dicunt  asi.quoris  ejje  deos 
A  erca,Neptunum,  M  elicertam ,  F  rotea,  G  laucum$ 
Indomito  credunt  diceretur  a  tnari^ 

Imperium  pelagi, fauumque  tenere  tridentem 
/  abuia :  nam  veros  non  habet  vnda  deos. 

Non  habet  vnda  deos  ?  Non  vl tum  flumine  numen} 
cDic  qua  fingendi  numinis  anfa  fuit } 

Eloquar  durati  contermina  temporis  auo9 
ht  Ionis  imperio  Gens  pt  ius  orta  fuit  ?, 

Dolia  falum,nuofquepati,nandique  pentap 
Etnonfefia  pigro  membra  mouere  lacu$ 

Sape  dies  liquidis  totos  tranjegit  in  vndtsy 
Sumfit  &  m  medio ,  vina  cibum  que  freto* 

Quin  vbi  dormiret  tumido(fi credere fas eft) 

Nolie  ferunt,  fluliu  fufitnuife  caput, 
tsfrtibns  edollos,&  longo  temporis  vfup 
Stulta, maris  magnos  plebs  putat  ejfe  deo* , 

Hac  lege :  perleliis  contungas  temporis  vfiuntp 
St  fies  magnus,  mox  maris  ipfie  deus . 

Namque  hic  laude  liber  lauro  &  digmjfimus  jiuthof$ 
C Mortales  ponti  qui  creat  arte  deos , 


'H,  : 
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A  oLlpyisvct,  Te  ^  "Ktlw  dyo^\i\yoiep 

^  \ofxtTfJLO.  rifjLtti  Ti/xdg  9roMa$  ptaA’evi(ri 


3  pluuAiyGctu i),  r tuvi  fxiyoChy  y  StnoKtiTAt 
cgyliogd/xipiuiy  JidUfjvnv  vy^a.  xfcAi^ot 
iv  raofio7  <P  OTreJex^otro,  ynot$  tS/j  p  ebraAofff/j, 
£y|*XVttfr>  nJUfoo  voluadou. 
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PEnnatis  auibus  quas  Icarus  abftulit  alas. 
Reddidit  inuitus  pinnatis  pifcibus  illas 
Haec  fi  iunxifiet  monitis  praecepta  paternis 
Et  patulis  pilees  fpolialTet  in  aequore  Remi  ; : 
Qui  cupit  indomiti  minitantia  murmura  ponti 
S  pernere,  vefanis  &  ludere  liber  in  vndis, 
Icarium  cautus  fattum  fatumque  reuoluens. 
Haec  legat  &  dodo  dilpellat  pedore  fludus. 


SAMMVEL  GOODERR 


Plus  fatis  hinc  friget  qui  caret  arte  puer, 

Vt  fi  cura  for  et  prius  infidiofd  voluptas r 
Vtque  agilt  hiandum  falleret  arte  malum y 
Porrigit  hanc  tabulam  Digbeius,  rite  teneto 
Secur  e  liquidis  lude  natator  aquis. 
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DE  ARTE  NATANDI 

Liber  primus. 

Caput  primum, 

Geromcns .  Neugcnes* 

i'  t  f  /  C  «  »  w  A 

Cjeronicus * 

Oelix  nobis  fitfauftaque,  harc  per  virides  cam¬ 
pos  deambulatio  matutina :  fitque  fatis  aufpi- 
cati  ominis,  quod  hunc  mihi  obuiam  acceden¬ 
tem  confpicor.  is  eft,  an  non  eft?  is  quidem  cftr 
&  quem  ego  hodie,  hic  locorum, hoc  tempore 

_  mallem  omnium  :  quem  ego  animo  femperc- 

gregie  charum, certo  pro  amico,  &generofc  a  natura  informato 
habuerim*  Hanccine  ego  occafionem  tam  opptatam,tam  placida, 
tam  infpiratam  vt  amittam?  Huius  occurliim  declinem^Hunc  non 
falutcm?  Imo  vero  fponte  accedit, &  pudore  gratiofo  fulfufus, be¬ 
ne  ominantern  nobis  falutationem  offert.  JNeug,  Geronice ,  mihi 
poft  nullos  falutan  de,falue.  (7. 0  falue  Neugenes  optatifsimc.quid» 
fubquofaufto&faelicifydcre,  alter  alterum  amans.ncuter  neutri, 
ni(i  defacie  notus, vtriufquequafifpontefe  promouentc fua,  ho¬ 
die  ifthic  locorum  conuenimus?  Niim  loms  ftella{\ iimmo hori¬ 
zonte  elata, vel  clarus  Phaebo  viam  praemuniens  Luet  fer,  vel  aureo 
iam  vultu  (urgens  radiatus  7 itan, planam  hanc  nobis  optionem, in 
medium  adduxit?  Neu .  Id  ego  prorfas  nefeio  :  eo  magis  miratus, 
quod  relifta  folita  veftra  ad  cacumina  montium  deambulatione, in 
imam  hanc  vallam  praeter  morem  &  confuetudinem  veftram, des¬ 
cenderis?  G.  Ne  mireris,  perbenigne  mi,  qubd  mutata  velificatio¬ 
ne,  vallem  hanc  ripafquc  placidi  omnis  acceflerim.  Nf.  Sapere  ai¬ 
unt  iftuc  effe  , ubicunque  opus  eft  fi  animum  pofsis  fleEiere.  Sed  i  fthxc 
i  folita  ve  (Ira  femita  deflexio,  &  ad  nos  reflexio,  inopinata  fimul 
ac  grata  eft :  &  non  poflum  non  mirari  vnde  fi t,G.  Imber  largifsi- 
mus  fope  guttis  exiguis  diftillat  :fontcs  vberrimi  angufla  ab  ori- 
ginc  manant:  Sc  cx  paruis  principi  js,fepe  magna  conflata  eft  ami¬ 
citia.  N.  Qualis  foporfefsis,  anftoque  in  carcerc  vinftishher.tas: 
talis  mihi-hodietna  congrefsio.  &  ab  orc  tuo,mclle  dulcior  fluens 
id ;  oratio. 
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oratio.  G. N itor  orationis  hinc  omnis  abefl;  &  verhoru  lumen!  ve¬ 
ritas  autem  ipfa  fubcft, omnis  Termonis  nofiri  medulla:  ipfa  me  ab 
vfitata  meta,  ad  hanc  deflexione  voluntariam  facile  deduxit, Iquod 
neque  hac  tam  mane  egredior,  neque  tam  vefperi  domum  reuer- 
tor,quin  te  in  prato  iflhoc  confpicer:  aut  ambulare,  aut  federe,  aut 
clarum  amnem  infpicere :  fic  cogitabam;  aut  hic  natandi  multum 
appetens  efl:,  aut  meditatio  eum  tenet  melancholica.  N  Remv- 
tnnque tenes.  Amnem  enim  ingredi  (etfi  ignotum)  animo  mul¬ 
tum  affeftaui  meo.  Hac  cogitatione  vlterius  paulo  proucftus  tan¬ 
dem  riuulus  ille  tranfuerfe  pergens,  proccfium  anteuertit  no  Urii, 
reuertiquememodo  compulit  Huius  poftquam  margini, pedem 
feniel  appuli iTcm  meum, tranandi  multum  appetens,  rem  mecum 
fic  cxpoflulabain  tacito :  quam  ego  fum  prorfus  ignauus  &  om¬ 
nino  impotesrpifces  tuto  pero  at  are  angues,  oues,boucs;cqui,  afini, 
fi  necefsitas  vrget,  tranfnatare  facile  poffunt :  Ego  autem  vitae  tu¬ 
tandae  aut  redimenda:  gratia, riuulumtentare  nequeam?  nonau- 
fim?  non  pofsim?  ncqiic  vero  cuiquam  hominum  datur,  natura  vt 
natet  ficut  (olent  bruta  animalia?  G.  Hominis  multo  maiora  com¬ 
moda  funt.quam  qux  exteris  competunt  creaturis,  diuiniora  eti¬ 
am  plurima*  Quodque  tute  (vulgatam  errantis  populi  opinionem 
fequutus'  non  opinans, illud  certum  efl:  &  veris  principijs  compro¬ 
batum  :  hominem  ficut  extera  animalia,  r.  arare  etiam  nztura .  Idquc 
fequenti  vlterius  dicemus  oratione.  N.  Haud  facile  credo  G 'Di¬ 
es  adimit  acritudinem  hominibus  &noflra  oratio  liberius  paulo 
vltcriufque  procedens,  te  per  docebit  lllico,  hominem,  ctfi  primo 
aditu  ceteris  ineptior  videtur,  fine  tam  e  multo  commodius  natare 
&  perinde  gloriofius. N.  Qui  cedo?  G.  Quod  tute  homini  vitio 
vertis  id  fibi  laudi  ducit. /V.Laudem  ego  hanc  infra  infimas  aquas 
amandandam  (entio,  qux  homines  fiummis  in  aquis  perire  finit. g. 
Sine  me  peruemre  quo  velim, atque  hoc  tibi  dubium  verbo  expe¬ 
diam,  Animalia  extera,  te&a^rnata,  armata  etiam,  e  fuofxtu,  in 
lucem  Jocuples  natura  promit*  Taurus  petit  ccrnu,  dente  aper,  ca  u- 
da  /^(9, aconitis  Venenofivcrmisy  hemo  vero  inermis,  nudus,  imbellis , 
infans,  in  lucem  haneprodit.  N.  Quam  ob  rem  brutis  hxc  omnia 
donauit,  homini  vet  6  eorum  omnium  duci  ac  dominatori,  eadem 
prorfus  denegauit?  Non  efl,  (vt  opinaris)  dura  nobis  nouerca 
natura;  imo  homini  nullum  proprium  vi&urn,  aut  cultum  pcricu* 
liarem  pracfcripfit,  vt  extera  omnia  tam  animata  quam  inanimata. 
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fibihxc  affatim  miniftrant  omnia. /V.Quamobrcm  in  aquis  perire 
potius  c,uam  cum  exteris  natura  natare  voluit.  G.  htfi  omnis  {ci¬ 
enti*  igniculi  nobis  a  natura  fint  inditi,  tamen  huius  facultatis  fa- 
luben  imx  plusquatn  igniculos,  immorem  potius  ipfam  natura 
homoadeptus  cft  Siquidem  quod  tot  indies  profundo  liquido  pe¬ 
reunt,  id  potius  fua  ipfius  culpa,  quam  naturae  vitio  eft  commiifu, 
mox  vt  dicetur  multo  etiam  cumulatius.  A7  Quam  foccunda  mater 
humano  generi  fit  natura, quamque  indulgens  nutrix,  id  ego  nef- 
cio:  hoc  vnum  fcio  quod  extera  animalia  falua  ab  aquis  egrediun  - 
tur  homo  autem  folus  perit  in  aquis. G.  Hoc  mfi  fit ,  natantem  vt 
tu  videas  in  aquis  fcmel  folum  hominem  tute  omnium  animalium 
multbmifcrrimum  opinaris.  A/  Scio  hominum  magnam  partem 
poffc  natare, fed  magnis  cum  laboribus,  Stfummono  fine  pericu¬ 
lo:  adeo  vt  nonnulli  fluftibus  fxpe  obruant  ur  antequam  ipfam  ar¬ 
tem  primo  limine  falutare  poffint.  G.  Homo  facilius  quam  exte¬ 
ra  animalia  ad  fundum  difeendit,  idque  quod  eremus  gradi  tu  rjcac- 
tera  vero  prona  &  in  terram  proicfta.  Sed  tamen  ficut  inter  exte¬ 
ras  aues,  mille  fola  varios  refert  Philomela  modos:  Ita  quidem  ho¬ 
minis  in  aquis  agilitas,  exteris  omnibus  animalium  oifinium,  om¬ 
nino  etiam  prxlucet.  N.  Devcfha  in  hac  re  dexteritate ,  multa 
fxpe  audiui;  itaque  te  per  amorem  obfccro,  hanc  mihi  artem  vt 
expandas.  G.  Immo  primus  determinandum  cenfeo  (quoniam  id 
dubium  quibufdam  cft.) 

AN  Sir  ARS  N  AT  ANT>  /. 

JV.  *~\  Yi  id  dubium  cfle  poteft  aut  obfcurum,prxfertim  cum  in- 
v^fei  iorcs  rationes  omnes,  qux  vel  emolumentum  nobi$,vel 
agilitatem,  vel  regumeutum  corporis  mi niflrant:  artes  appellare 
folemus :  qualis  quidem  funt :  medicina praxe Cyne ge ora tc£ ,  rmhta- 
ris  ,nautica,fabrilis  firammatica ,  Rhetorica ,  Mu  fica,  ratioque  tota 
mathematica, 'quarum rationes ctfi  clariores  fint :  tarnen  nulla 
harum  hominem  in  fumma  pericla  coniefrum  liberare  po¬ 
liunt,  ars  quod  folet  natandi.  G .  Veram  tute  refers  opinionem, 
arti  natandi  haud  mediocriter  congruentem  :  fcd  tamen  dubium' 
id  dm  fuit  apud  maiores  noftros ,  &  adhuc  fub  iudice  hxc  lis  efi: 
Cum  Sc  ahx  rationes  (vtibene&  prudenter  dixeris)  hcet  infl- 
rnxillx  quidem,  artium  titulo  infigniuntur,  &fuo$  etiam  notos 
profcflolquc  aujthores  habeant.  Rem  ornauit  georgicam  Cclumel- 
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laJRomanu{qacMaro:^/7/>^wVcgetius:w^/V^  Hippocra¬ 
tes  &  Galenus,  iuridicam  luftinianus ,  fiftem  liberales  Prifcianus, 
Ariftotclcs, Tullius, Euclydes,  Boetius,  PtolomaeusJ:  cofmograpbi - 
ea  Munftherus,Pomponiufque  Mela mappas  globofque  Mercator, 
Ortellijquc  theatrum  \magiam ,  naturalem,  Cardanus  fubtilis,  A- 
Icxis ,  Albertus  cognomine  Magnus*,  Supernaturalem,  &  quam 
appellamus  manticamSd\\txt,necromantiam,  neciomantiam,fyno- 
manttamgeomantiam ,  anthmantiam  ypyr  ornantium  shiremantiam , 
Bacho, Catto, Lumbardus,  Albanus,  Agrippa, Tritcnniufquc  Ab¬ 
bas  :  charattericah ieroglyphici  dEgvptij,  Sophique  Arabes, Ma¬ 
gique  Babiloni/,& Paracelfus  ill talchimiflica  Gcbcr,  Lullius,  tor¬ 
que  maximus  Hermes  :r-<?^//y?/^;Rucliniis>Rabini,Thclundici  - 
que  ipenumatica^  inferiora:  Speculatio  Angelica,  ignotique  no¬ 
minis  volumina  multa  :  fuperiora  autem,  Apolonius,  Arbarell, 
Salomon  \arsv  ero  natandi,  quae  fola  fummis ,  /umme  periclitan¬ 
ti  in  aquis  vitam  conferuant ,  paucos,  feu  potius  nullos  agno- 
fcitauthores ,  qui  artificium  Tuum ,  ad  vtilitatem  periclitantium, 
&  fecundum  rei  dignitatem  graphice  depinxerunt.  Quod  de  ho- 
nefto  Tullius, et  fi d  nullo  laudetur,  laudabile  tamen  ejfe  natura  idem 
de  arte  natandi  libere  pronunciare  licet,  etfi  a  nemine  ad  hunc  vfq; 
diem, in  omnes  fili  partes  rationefque  methodice  fit  digefta,efl:  ta¬ 
men  ars  ipfa  magna  perfe,Sc  vitae  humanas  in  fummis  pericu¬ 
lis  praeiens  conferuatrix.  Id  etfi  e  claris  principijs  imperito  tibi 
nondum  elucear,  tandem  tamen  expertus  crede  conclufioni.JSf . 
Diuine  vates  fifte  modo,fol  enim  ad  meridianum  fcflinat;  define 
foli  meridiano  fuffundere  lumen.  Dificentem  oportet  credere, &  tua 
me  di&ata  docent,  hominem  natura  ad  natandum  aptum  efle,arti- 
ficiofe  vero  natare  faepenumcrb,facillime,  eleganter  &  quodam¬ 
modo  quafi  gloriofe.Etfique  his  oculis  non  multopi  idem  multos 
natantes  non  vidifTem,credcrern  tamen, <5t  iam  credo,  veram  hanc 
ejfe  art  em,  fed  qualis  tandem  liber  ali  fine  ,an  mechanica* 

C  AIV2  . 

ttARs  EST  MECHANICA. 

G<  r  Iberales  funt  &  dicuntur, quas  a  libera  mente, eiufque  iriteP 

X-/ legione  pura,  per  fimplicem  fpeculationcm  procedunt, o- 

pus 
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pus  fuum  proprium,  immuncs  prorfus  ab  omni  naturali  materia 
lubie&a  fcientifice  perficientes:  quales  quidem  funt  feptem  fcicn- 
t:x  liberales  ;  quarum  tres  prima  Sermo  cmalcs  reliqua  Mathema¬ 
tica  nominantur.  His  aliae  funt  pcdifsequac  &  vocantur  macham- 
ca  quod  ad  liberales /dentias  {dt  habet, eodem  prorfus  modo,  quo 
ancilla  ad  dominam,  &  corpus  ad  mentemiquandoquidem  mecha- 
mca, corporeas  asionibus  perficiendis, mentis  concepti¬ 
onibus  explicandis,  apprime  funt  acccommodatas.  Itaque  quod 
diuina  rclirda  mente,  regioque  eius  regimine,  adferuile  corporis 
mini(lcrium,(vt  folent macha)  fefe  fubducunt  appellantur  macha - 
nica  iffx  quidem  &  feruiles ,  exterius  opus  fuum  &  non  fine  fudo- 
re  corporis  (ncc  tamen  fine  magno  artificio} perficientes.  Hinc  er¬ 
go  artes  appellantur.  Et  quatr.uis  non  fine  materia  corruptibi- 
h,opus  fuum  perficiunt :  tamen  fi  vel  medicinam  ipfam,  vel  artem 
omnium  ebemicam  1  natandi  etiam  (omnium  minime  necerfa- 
riam)  arquo  iudicio  ponderemus :  facile  intelligcmus,w«<c^^/c4/ 
quafdam,etfi  fine  adminiculo  hlerahum  exa fle  perfici  nequeant: 
tamen  illis  omnibus  longe  clariores?diuiniore$,  vtiliorcs,  &  ad  vi¬ 
tam  hominis  fulutemque  propagandam  multo  aptiores.  Id  ex  col¬ 
latione  vel  .medicina  cum  grammatica  ,vcl  alchimijlica  cum  arith- 
mic*y  vel  natandi  cum  rhetorica ,  apta  collatio  docet.  Quod  fi  ars 
medica  vere  honorabilis  dida  fit>&  optimo  iurediceda,  quia  mor¬ 
borum  humoi  em  venenofum  purgat,  aut  pefiem  abigit, aut  mor¬ 
tem  in  diem  vlteriorem  differt:  non  iniuria  laudanda  nobis  &  ob- 
uijs  \  ulnis  amplexanda  occui  rit  art  natandi  gencrofa  illa  quidem, 
&  in  fummo  aquarum  difcriminc  (vbi  nec  opes, nec  amici,  nec  ge¬ 
nus  nec  feientiae  liberales, nec  artes  omnes  auxiliari  valent)  vitae  o- 
pem  ferens  praefcntem.praefidiumque  tutifsimum.Huius  ego  dig¬ 
nitatem  hpqifc  &  vfum  multiplicem  aut  cum  medicina  affinitatem 
non  comcmmorem?  .Quot  cutis  prurigines  malafq;  multas  affedi- 
ones  &  immundas  .abigit  huius  exercitatio?  Digefltoni  frafertim 
Joha[(Jimorum  ciborum  &  natura  vim  fuperantium^  quam  commo¬ 
da?  Immoderato  corporis  calori  fedando,  qnkn  congrua?  iucun-» 
das  animi  oblcftationi,  quam  familiaris?  Vitae  denique  tutandae 
&  confcruandar;quam  omnino  neceffaria?Ah  Tot  commodis,tan- 
tifque  laudibus  ars  natandi  cumulata ,  nulli  artiuni  liberalium  fe- 
,cunda  mihil  videtur.  G.  Vfum  fi  fpedemus ,  vitae  humanae 
multo  haec  cfl  coniundior :  fin  ipfam  artem  habitumque  animt,\n- 
dc  reliquae  omnes  procedunt  adiones  contemplemur :  facile  in* 
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tclligemus  aftatufcicntbe  liberalis  eam  haud  nraltb  abhorrere.  Si¬ 
quidem  glebofi,  terrei  plumbei,  hebetes,  rufticiquc  parne  omnes, 
tundum  re&a  pctcntcs3ad  hanc  plerumque  facultatem  funt  inepti¬ 
ores  :  at  liberiori  qui  fruuntur  fpiritu,  animoque  vere  liberali  (unt 
hi  prae  cclfitudinc  animi,  vel  (ponte  nonnunquani  luminis  profili- 
unt  aquarum  fluxibus, exigua  aut  (altem  nulla  praemitia.  exercita  - 
tione.  N.  Bene  (e  res  habet.  Ars  ipfa  cft  machamca ,  initio  magna 
contentione  partium  corporis  aggrediunda.  Hoc  feire  prxlcns 
cupio,  quis 

Caf.  3. 

<RRIMVS  NATAMTfl  GRADOS*  * 

G.  TjRiufquam  natationem  ipfam  expqjmur,  multa?  funt  ac- 
1  cefsiones  reccfsionefque,  experientiae  crebrae, dccubationcs 
ancipitcs,  extentiones  nonnullae  incaffum  eic&ar.  N.  Sed  ex  his 
quis  primus  natandi  gradus  eft,  que  poftquam  (iimus  ader>ti3tum 
natare  dicimur?  G.  Verbo  vt  edicam  primus  natandi  gradus  eft, 
folias  aqua  fubleuamine  aquarum  regione  ferri  :  idque  duplici¬ 
ter  vel  tn  fubltmiyCapite  fumma  aquarum  fitperficte  elato*y  vel  inferius 
capite  demijfotmedia  amnis  regionem ,  corpore pojfident e.  N ^  Initium 
hoc  cft  plufquam  dimidium  totius .  Iam  etiam,vt  abfolutc  teneam 
totam  hanc  rationem,  quis  cft 
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ALijs.xfhiante  folis  ardore ,  nimiumque  fudante  corpore, 
refrio-errj  iucunditas-,  alijs  cutis  munda  ablutio :  alijs  iocu* 
ludulque  hic  elegans  &  liberalis;  alijs  vitae  abaquis  tutandae  artifi- 
cium;a!ijs  alia;  fiquidem  trabit  fua  quemque  voluptas  Sxpc  vero, ac 
multum  cogitanti  mihi,  commoditas  necefsitafque  potiorem  lo¬ 
cum  fibibio 'rare  vendicare  debent,  quam  voluptas:  cuius  vana  ti¬ 
tillationes  iuuenes  multUjdemque  vere  generoG,  irritati, npciuara 
flonuunquam  v oluptatem  dolore  ementes  diris  fe  vouenmt  peri¬ 
culis,  trifte  poft  lugubrem  exitum, nobis  eorum  defidenumrelin- 
quentes.  N.  Itaque  hcrcle  cognito  fine,  omnes  aftiones  noltras  cn 
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dem  accommodare  pofsimus.  G.  Finis5qui  fcqultttr  € xontetttiowfe 
noftra  dum  natare  ftudcmus,cft  tranfiltre  flumen  fundum  nulla  far¬ 
te  corporis, omnino  pertingente :  finis  vero^cut  dejlinatur  hac  ars,  ejl 
viu  fatus  fnmmis  aquarii  periculis .  Af.Hanc  homini  prae  exteris  a- 
nimalibus  facultatem  natura  denegauit,  &  tamen  diu  mccura  mul¬ 
tumque  dubitaui. 

*  Cap.  y. 

NVM  OMNIA  BRVTA  NA- 

tant  natura. 

G.  7  NduVcntifsima  omnium  parens  natura,  vnicuique  fatis  fir- 
*  1  ma,  foiidamque  fui  deftnfionem  miniflrauit,  fed  tamen  non 
omnibus,  nequeeontra  omnia,  multo  miniis  contra  immedicabi¬ 
lem  in  aquis  iuffocatiortem.W  CJux  animalia  natant  natura?  qu* 
non?^.  De  omnibus- -verbo  di&u  cft  quidem  difficile.  At  verofi 
naturx  fub»  icam  vniuerfaiem  &  difpofitionem  fimpheium  in  com- 
poficis*  bhfe rhemUs ,nobis  citiu s  fuciliufquc  elucebit. N'.  Quamtu 
aniun.tei  lienem  narras  ?  G.Cuiut  quodque  tompofitum  elementi 
mtx  ime  abundat, eius  flarunque  motum, ali  tonem  Jocum^aff' 'fhtrna- 
turaliteri  vti  prius  de  carnofis,  plumbeis,  hebctibufque  prarmonui 
idem  iam  tibidc  tanta  animalium  varietate  renunciandum  ccn- 
fco.  Natura  fequttur  femina,  quaque  creatura  fua:  ita,  qutrnatu* 
ra  direxit}  eo  tendunt  naturaliter  naturalia  evnnia.  Quibus  cauemas 
terrx  creatio  dcftinauit,  ea  ad  natandum  aut  prorfus  funt  inepta, 
aut  maxima  difficultate  in  aquarum  fublimi  fc  fiiftentant.  Id  patet 
exemplo :  vermes  fubtiis  degcntes5aquas  inicai,  fundum  petunt. 
Bufo  latiori  corpore  cft,  &  forma  ad  natandum  rana  aptiori;  &  ta¬ 
men  quod  fub  terris  degens  bufo,  terreum  venenum  caucrnis  tcr- 
rx  repoftum;  rana  autem  viridi  fub  fronde  lepide  ludens  rorem 
aereum  captat:  bufopettf fundum  facillius ;  rana  (nijide  induflrid. 
defcendat)in fublimifbomiHis  ventre, natationem  omnino  reprefetu 
tans)  fertur.  Anguilla  &  angues,  illx  lutopaffx,  eoque  habitantes, 
difficulter  natant  in  alto :  hi  aura  vefcetcs,  capite  corporequc  aeri 
contiguo, latitudinem  amnis  tranfigunt.Similis  efl:  etiam  ratio  vo- 
\\XQt\xxxiihirtindines, volantes taereo  muscarum  corpore pafcuntur^  VO« 
hntesctia  fumo  de  amne  guftates  bibunt:itaq; celerius  exteris  vo¬ 
latilibus  qux  terra  degunt  &  continentur,  prouolant,  rcuolant,*- 

Ca  volant. 
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Sttoknt.  jY.Fontem  hunc  generale  guftans  partirn  intelligo,  qualia 
Ulaquide  funt,nunc  vero  nomina  eoru  audire  cupio,vt  certo  tenea* 

Cap.  d» 

ANIMALIA  NA- 

tant  natura* 

€.  nlcut  inanimata  corpora,  quae  plus  aeris  aut  ignrs  pofsident* 
Oea  difficilius  aquis  immerguntur  vt  lignum  .•  qux  vero  a- 
quac  terrarque  plus  fapiunt,  ea  difficulter  fupra  natant  aquas,  vt 
plumbum  i  ita  quidem  antmalia  qua  calidiffima  funt  confiunt  tone 
corporis,  ea,  facillime,  velocijjimeque  fummis  prolabantur  in  aquis. 
Leo  filis  beflia,  quia  calido  cft  fanguine,  membris  agilibus :  corde 
gcnerofo,facillimefortifsimeque  natat  Huic  fimi  lem  fc  praebet  in- 
inter  natandum  canis  temperate  calidus :  inferiori  autem  gradu,  f- 
quas,  bos, aftnus, porcus  £\x\s  necis  confcius.  Nec  vero  bruta  harc  a- 
nimalia,  tam  facile  natant  prae  temperie  corporis  naturali,  quam 
prae  tumida  corporum  figura  in  longum  proie£ta;beneque  ad  na¬ 
tandum  difpofita.iV.  Cur  non  Gallus,  fimi  liter  atque  anales  nat  at , 
cum  fit  auis  Solis,  anas  autem  auis  Saturnia*  G.  Quia  membranae 
fibi  pedibus  defunt.quas  cygnis, anatibus  anfiribus  natura  donauit, 
quibufquc  fe  inter  natandum  dirigunt. &  quibufeum  volatum  pe¬ 
tunt,  fefc  ab  aquis  erigunt,  clcuantque.  N.  Gallus  fi  alas  vtrinque 
cxpandat,num  in  aquis  periret?  Minime,  caput  fi  erigerit.  N.  tt 

Volucres ,  &  vermes,  &  quadrupedes  pane  omnes  fe  in  aquis  feruare 
norunt,  quid  homo?  nihil  ei  tributum  clf  a  natura.  G .  verum  ver¬ 
bo  vt  proloquar. 

Cap.  7*  . 

HOMO  NATAT  NAJVKA 

;  o;  adimant  e, 
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AT.  Q  Vare  ergo*tam  cito  omnes  pene  periclitantes  in  aquis, def- 
^"Scendunt  fundum  verfus,  &  pereunt  illicb?  G.  Id  partirn  fit 
prae  erciSfirproeeYaque  hominis  figura,  cuius  pedes  terram  vt  pre¬ 
mant,  cum  a  natura  fint  deftinati;  ficut  annata  ferro  fagitta,  liqui¬ 
do  dcfcendit  in  in  amnem,  cui  ferrum  fi  forte  adimas, ipfafumma 

illico 
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ilico  natat  aquarum  fiiperficie:  ita  pol  quidem,aquas  fcmel  rmmi£. 
fus bomo.fi  Ic  in  longum  cxtenderct;fimilique  politione  vteretur, 
fmecafu  illud  foret,  fiuc  confiho,  neutiquam  immergeretur. 
A'.  Quantum  ‘mteiligo/0fw»  artis  natandi  opus  latet  in  protectione , 
(j.  Etfi  ea  aditum  ad  reliqua  fatis  clarum  &  apertum  nobis  dedat: 
tamen  vel  fi  id  forte  faflitct  ab  arte  abhorens,  vel  (quod  poftea 
planius  docebo)  fi  coelum  vultu  fixo  fufpiciat,  quiclcera  manibus 
pedibufque  omnique  corporis  motu  (quod  nulli  quadrupedum 
conceditur)  is  natat  ab  omni  aquatum  pcaiculo  omrino  immunis. 
N.  Qui  indies  fub  aquis  pereunt,  ij  more  praedi<flo  .contendunt 
manibus  pedibufque  <7.  Minime,fed  fc  incuruant,  aquas  obuijs 
vinis  amplexantes,  magna  attraRionis  vi  ac  violentia  fundum  pe¬ 
tentes,  cumque  fixis  manibus  comprehendentes ,  quod  natandi 
peritior  pauib  fine  magno  labore  efficere  non  pdtefi:.  Nec  vero  ru¬ 
dis  ille  8c  natandi  imperitus,ad  fundum  vlque  dcmerfus,ibife  diu 
retinere  poteff,  quin  relu&antcfcipfo  ac  rei)itcnte,adfurmnutn  a- 
quarum  bis  terue  afccndit.  Quae  quidem  omfiia  aperte  doeent,/?0- 
minem  natare (nmmis  aquarum  adminiculo  natura.  Verunl  cum  ita 
fit  vita  hominis  quafi  ludas  pf /feris :  fi  illud  quod  maxime  opus  eff, 
a  nobis  iaftum  non  cfi;  illud  quod  iaftum  eff  iid  arteeft  corrigen-i 
dum.  Qua?  quidem  humanae  natura:  adeo  cfi  confentaiiea,vt  huius, 
fretus  auxilio  femelfi  fit. 

♦  •  v  '■  <■'•  <  <-  '*  ’  \  *  *  .  *  .  ;  T ; 4  ■  ••  ■v  r 

i  •  «X  V  *  -  *  *  '  •  ^  •  «  •}%»*»•  .  4 .  %  '■  *  »  *  ,.  «  r-1  C  .  J  i 

C  ap;  ff. 

O  i  1 

HOMO  CETERIS  A  NI  M A  L 13  FS 

natando  pr a  cillit. 

N.  Y)  Ace  tua  di&um  fit  &  patientia,  ctfi  pluribus  inter  natandi! 

i)  homo  prjducefcanifr  alibu \taimn  non  omnibus. G  cmr\\b\x&. 
N.  quid  dc  aquatilibus  affirmas  pnclcrtim  autem  pifeibus.qui  vi¬ 
li  unt  continuom  aquisfingittarunrinfiar ,  inter  natandum  ei  edi, 
flexi  >ref]exique, huc  illueque  furfumque  &  deorfum,muificesom- 
ni  proi  fus  amota  defatigatione?  G.  Pilees  a  natura  huic  elemento 
funtafcripti,hicque  locus  fibi  naturalis,  rcfpirationc  cft  omnino 
vacuus:  homini  vero  fpiranti,  rcipirantique  huiufinodi efi  vio¬ 
lentus  qujdem  &  lethali syvnde,  pijces  in  aerey  hemo  in  aquis ,  diuti¬ 
us  det  mus  interiu  Hinc  pifccs  natandi  fibi  praecellentiam  perpetua 
-•  '  V.  ’  .  am 
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amuendicant.Etfi  penitius  paulo  rem  ipfam  vna  curti  aquis  fi 
infpiciamus;  pifces  nae  ipfa  quoque  ratione,  homine  natandi  peri- 
to,  (une  longe  inferiores.  Hic  enim  horae  momento  a  fummo  adi 
imum  profundi  pcrpendicularitcr  defcendit,quxrit,  apprehendit, 
cuehit  atque  aduehit,aut  amilTum  prius,  aut  incognitx  arcae  fig- 
num,  a  longe  proiefta,  figna  tria  aut  quatuor  autem  diuerfis  locis 
immerfa  (faltemvifibilia)  antequam  vel  viderentur,  vel  videri  pof- 
fent,  fubtiis  natans  re&a aggreditur,  rcducitque.  Supinus  natat, 
pronufque,  dextere  finiflrCjllatXcdet/iacet;  veftes,alfauctuto  por¬ 
tat,  tranfpoitat,  reportat;  ambulat  ad  placitum  etiam  in  profun- 
difsirois  aquis, quae  quidem  facultas  pifeibus  longe  eft  aliena.  AT. 
Quam  mihi  irritatum  animum  incendifli  ?  Adeo  vt  ipfa  haec  vi¬ 
dere  vellem, Se  tentare  etiam  quoad  poflum  fummopere.TV.  Viri¬ 
dis  his  campus  cfl,  fed  terra fubefi  nigra  :  olentia  prata,  fed  anguis 
in  herba :  pcrfpicuus  amnis,  fed  mors  mgra  latet  in  fundo.  Ignis, aqua 
dominans,  duo  funt  pietate  carentia  Bis  canet ,  qui  bene  canet tu¬ 
te  ab  his  malis  benecaucto.  PericuUqui  e  fi  aggreffuruspramonen- 
dns  e(t :  &hic  mihi  dies  vt  fit  fatis  ad  narrandum  vereor,  V.  Pcr- 

fas  ergo  precor  falutaris  orationis  tuae  filum  producere,  G.( quod 
i&uiuseram,)  hanc  viam  experturus  multa  praeuidere  debet,  <3c 
pcrnoflfc,ne  tandem  longo  febrium  &  malorum  morborum  taedio 
diftentus.  prx  fua  temeritate,  ab  hac  optima  arte  prorfus  abhor¬ 
rens, eidem  maledicat,  AT.  Qua  prima  cfi  ob fer  statio»  G. Primo 
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TEMTVS  ANNI  EST  OBSERV AN~ 

dum. 

N-  'TfEmpus  quod  efl:  proprivi?  qiiisvcmenfis  maxime  tempe- 
1  ftiuu&G.Dira  fi  cogit  necejfitasi  omni  tepore  omni  aetatis 
difpoStione,omni  etiam  aqua  natandu:fin tempus portulas,?^  co* 
modijfime  aquis  tenera  cute  comittcre  folemus;  illud  quatuor  menfi- 
bus  condudnur  &  continetur.  AT.  Qui  funt  illi  quatuor?  g. -Clima* 
te  oli  au o  habitantibus,  Maius,  Imius  fultus,  Augufl us  placab’  1  cm 
quidem  natandi  &  aerem  praebent  benetcrtiperatum.  N.  fifiUf  ri¬ 
gidi  funt  afflatus  Sc  nonnunquam  paulo  afperiores.6.Sunt  quide, 
plurcfqu:  quam  in  exteris  tribus  &  multo  noccntiorcs :  itaque  fi- 

cut 


'  *  * 

LiBU  PuMVi 

«ut  in  ali js,  ita  hoc  quoque  mcnfc  eleftio  temporum  eft  facienda.  N 
Qua?  eligenda  ccn(es,qua:  etiam  cuitanda  tempora?  G.  illud  cum 
ad  plagas  mundi  earumque  ventos  explicandos  deuetum  erit,  alti¬ 
us  eucntilabitur.  N.  vtrum  a  principto  maij,  ad  finem  vfque  augu- 
fti>  tuto  &falutariter  natare  valeamus?  t/-  torridis  tnenfilnu 
ac  diebus,  quibufdam  horis  aqua:  fint  frigidiores  minufquc  faluta- 
res,quum  inalijs  tamen  a  20  dicmaij  (Colcftgnumgemini  occupan¬ 
te)  adultimu  vfque  augufti(fpicam  virginis  fole  tunc  temporis  falu- 
tante)  percommode  natare  valeamus  N .  qua  eft  pracipua 


Cap.  iov 
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ixtempeftiuil 


MENSIS  ET 


I*  F  quare  CMartius  aut  Aprilis  aquas  afpcriores  fouent,quans 
j\mius  aut  Auguftus}  G .  Quia  influentia  caleftis, his  menfibus 
fedatiorem  reddit  aerem, quam  Martio  aut  Aprili.  N  Nonne  coe¬ 
lum  vndique  furfiun  eft  &  vniforme?  nonne  Aeliae  eadem  fem- 
per  claritate  (unt,eandcmque  fcmpcr  virtutem  inferius  «mittentes. 
G .  Ita  eft.  JV.  Libenter  ego  fcirem,vnde  primo  haec  varietas  dif¬ 
fluit?  G.  Superior  quaque  natura  Juam  regit  inferiorem.  N .  V erum 
illud  eflj  fed  cur  non  eadem  eft  animo  ftellarum  influentia.  G.  Scilicet 
varietas  pofitionis  fi  lis  ac  luna.  N.  num  horum  corpora ,  aliquan¬ 
do  propiora^ aliquando  remotiora  a  nobis  fiint?  G.  Refpettu  motus 
excentrict  &  c oncentricifS. i j (que  tibi  nondum  notis,  funt.  fed  hacc 
infenfibilcro  reddunt  vanetatem.N* Quae  ergo  manifcfta  eft  huius 
mutationis  origo?  G.  Solis  ac  luua  motus ,  tam  latitudine  quam 
longitudine :  quorum  illi  acceflii,  &  reccffu,  hyemem  arftatcmquc 
efficit  r  hxcmenfes, dies, horas  temperatiores  aut  vehementiores 
rcddit.idquc  aquis,  aquofifque  omnibus  praecipuam  quandaip  re¬ 
gionem  fibi  vendicanao.  N.  Quare fil  calidiorem  radium  nobis  a?** 
ftate  emittit, quam  hieme,  cum  aequali  femper  a  terra  di  flanti  a  fit 
(epofitus?  Quia  propius  accedit  ad  zenith  noflrum  &  dirc&ius  no- 
ftrum  clina  fupre  ponitur, vnde  cius  radi}  direttius  ac  magis  per- 
pendicularitcr  in  fuperficem  terrae  incidentes,  maicrcm  etiam  rc- 


tet  cx  diucrfa  ambulatione  tua  quotidiana  per  valles  iftasjneaque 
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alto  cacumine illius  montis  frequenta.  Sol  vtrifquen  offrum  fimi- 
lem  emittit  radium,  difsimilem  tamen  calorem  excitat,  Hic  enim 
locus  valde  fervidus  efl,  quia  (olis  radij  funt  hic  refidiui  cacumen 
vero, frigoris  maioris  efl  particeps,  quia  radij  faule  tranfiliunt 
montem,  i  ta  quidem  hieme  cum  radij  follares  oblique  in  terram 
cadunt;  propter  latitudinem  politionis  folaris  facile  tranfeunt^ae- 
flate  vero  cum  direftc  penetrant  terram  refidiui  funt,  &  calorem 
fupra  terram  excitant  multo  maiorem.  VJteriorem  yero  originem 
huius  fi  perquira s^empe^uare  fol accedit  aftatefyemeyero  i ecedne% 
id  liquet  ex  obliquitate  zodiaci,  cuius  latitudinem  cis  aquatorem  fe- 
mcl  fol  ingreffus,  verfus feptentrionem  vrgcns,a!tumque  cancri  ca¬ 
put  affeftans.  aerem  temperatiorem  reddit,  &  perinde  aquam  at¬ 
que  terram.  Huius  rei  indicium  funt,  &  efferus  fatis  euidentes, 
follitiores  rubui*. ,  fcatcbr*  freqnentes  menje  terram  rigantes  *April\ 
flores  Maijy frondofis  dumetis  congefli arnum  mdiymmutKyl  vides) 
rimlis  fcaiitnentes  pifies.  Qtuconu  er  flo  veris  in  florentem  afta* 

tem  (Phoebo  12.  tMalf  graduni^www  calcante)  libere  procedit. 
Quod  vero  quidam  mcnfe$,diefquc  &.hora^,  foiito  fiuc  rigidiores 
fiuc  vehementius  calidi,  id  ex  Luna  ofterius  ediicen- 

dumrefiat:  interca  primum  temporis  interdici  differentiam  vt 
tencas^tibi 
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Cap.  11. 

NOCTIS  NAT  ATLo  EST 

cuit anda^ 

v  p  ,j  ,  ..  .;av,  '  n.  •  i... 

A  A  V  id  non  licet  a  20.  Maq  ad  1  .m.  Septembris  notie  natare* 

Non  neque  omrji  dic.  N.  Haec  ego  tenere  cupio,  fal- 
tem  illorum  audaciam  vt  reprimam,  qui  fefe  aquas  nunquam  diF- 
fuo-lffc  iafhtant,^. omni no:te& qtubnfdam  etiam  diebus  interdico 
liti  aqua  Qr  igni :  illa  ne  nimum  frigeas,  hoc>  ne  hac  menfl  cale  fleas 
plus  fatiY.  NSDif(<f*xC0)  Usi^irigrjii^prum  dierum  quis  efl  priT 
mus}  (j,  Trimo y  nobtis  natatio  omnino  eji  euitand.i  N.  Solent  pla> 
.rumque  noftri  no£le  natare  omnes, 6c  liberius  fiuuiofcfe  merfare 
falubri.  Cj.  $cd  pofl  longam  pqenitciuiam.pcritioribus  non  efl  fic 
■vlus.iV.Aqua  no£c  firpecft  tepida  O.Sic  videtur  propter  avTi^re- 
ftsotaiy  aeris  circumflantis,  &  quia  femoto  calore  foiis,  acr  refrige- 
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rijiam  capacior, 'aquae  fedatutn  calorem  commendat.  Sed  tamen 
eo  cfl  iam  mutata  ab  ilia, quae  modo  fuit, aqua, aut  quafuit  tempe- 
ric.  Sin  dubitas  vtru  ab  hac  differentia,  an  potius  a  varietate  acris» 
corporifqucnoftridifpofitionc  varia  procedit,  an  ipfis  aquis  fit 
infita :  quocunque  vcfpcre  folis  fub  occafu  nataueris ,  egreflus  fc- 
*ncl(foli$  capite, alto  cubili  rcpoflo)&  vcftitus  paulo  poft, manum 
in  amnem  demittas, quo  diutius  prius  nataiicns,  tanto  tepedior  a- 
qua  fenfibil  iter  vifa  erit.  Id  fit  primo  quia  corpora  noflra  iam  ma¬ 
dide  fiint  infrigidata,6c  aer  non  tam  feruidus  cfl  atque  prius, phae- 
bo  viam  oculis<luflrante.  Sit  aut  non  fit,  multo  nobis  gratior  vifa 
cfl  G  „G ratior  e/l  pulchro  veniens  e  corpore  virtus:  notie  et/i  mult& 
corporis  latent  mendae*  lucis  tamen  &  diei  efl  formo/i/fimus  amnis .  iV* , 
Cur  tu  nettis  natatio zp  mihi  interdicis,  O ,  Quia  fol  abefl  filatium 
verum  dkx  vUy  lucwilifijue  author  tenebra  vero  mortis  nebis  vm^ 
bram  protendunt y  qua  profundis  latet  in  aquis.  Praeterea  no&c  na¬ 
tanti  tibi  vide  quot  occurrant  lethifera  diferimina,  eadem  que  re¬ 
pentina  ac  inopinata.  Furca  luto  infixa, lapides  acuti  in  altum  (ur¬ 
gentes, rami  fubic&i }mala  gramina  lutefo  fundo  crefintia :  infinita¬ 
que  alia  prxfcntis  mortis  pcricula>quibu$ forfanfi  pcricliteris ,  a* 
quis  fubmerfum  nemo  te  vidit,  nemo  audit,  nemo  meminit,  ne¬ 
mo  rcfpicit,  tenebris  colludentium  reliquorum  nemo  fufpicaturs 
nifi  forte  cum  aquis  egrcfsi  omnes,  (uperflua  iacente  toga,  quifque 
iiuiicem, cuius  hac  eftlvbinam  ille  <r//?tenebrofo  amne  conclamatis 
cft,vndique  couqucftum :  gelidus  coit  fub  pettore  /anguis  ,a5lum  cftm 
illic  et  fiobhs  tenebrofi  opertus  tegmine  per  i/ 1. /id  hoc  extremi  deferi¬ 
mini  s  periculum ,  alia, etiam  accedunt  incommoda :  nottis  fumi 
cra/Ji}ab  aquis  /urget  es  ,nociW'7aqu&  fiumofa  fuperfici  es, bufones 9r ana 9 
auguesjtnguilU  fi  fi  in  /lumine  lauantes ,  abfintia  denique filis ,  aquis 
exeunti ,  capitique  pra  aquofi  frigore  dolent  i, prafins  medicina. N.  In 
his  menfibus  nullus  dies  efl  natanti  cuitandus.  O,  Etfi  menfis  fu* 

natura  fatis  fit  arfiiuus:  tamen 
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N'  TT  Os  ego  dies  horafque  dinoflecupioxt».  Delita  temps* 
JQ  rum  &J«lcrs  obferuatio  horum  notitiam  tibi  fuppedita- 

D,  b'«- 
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bit.  Quidam  enim  fuftt  dies  horaeque  aquaticis  exercitationibus 
omnibus  ali  js,  noccntiorcs :  quibus  6c  aqua  frigidior  multo  quam 
antea  &  aer  crudior,  &perindetotahxc  exercitatio  periculofior. 
TV.qui  funt  illi  dies  qutfue  hora t.(Dies  hordque  imeMmi/iprxfettitt} 
fi  contingat  fanis  terreis  mi  acjueis  &  frigidiores  reddit  aquas,  & 
corpus  humanu  eodem  prorfiis  modo, ad  aquas  fubcun4as  reddit 
liia^is  ineptum,  ftotnachumquc  crudum.  Idem  cuenire  fi/et  In¬ 
tui fanis  terretsacjueifaue  i»ho/pttante}  fole  item,  tunacjue  ecljpfin  tn 
huiufmodi fanis  patiente.N.  Alijs  ergo  omnibus  diebus  fluentu  in¬ 
gredi  licet.  G.  Non  omnibus  ficut  enim  apud  poetam,  Annonis  fuafu. 
ss£o!hs  fubditofltitths  fi/ito  concitatiores  reddidit: ita  nonnunquam, 
vellouis  flelU  Saturni in  aqueisterreifaue  fanis  conimElio,  Mar- 
tifue  aut  altorum  Xmbmcs  aere  confitant.Vndg  ponto  frigida  non¬ 
nunquam  diffluit  hicmSjSc  non  traftabile  coelum.  Itaque  ficut  nau 
tis  priufquam  expanfis  velis,  altum  araturi:  itidem  etiam  aquas 
temperatas  cupienti 

Cap.  io, 
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N.  CVntnevafto  gurgite  flufhiantes  aquar,  pacatis  frigidiores? 

^G. Minime  calidiores  nonnunquam  ac  clementiores.  Sicut 
enim  men»  fera  frpe  latet,  fub  molli  cute :  ita  quidem  tenuis  non- 
runquamfpirans  auraifrigidiores  reddit  aquas,  quam  ingens  ab 
alto  crupens  arthere  tUrbo.V.Qgx  caufa  huius  difsimilitucflnis  eft? 
C.  Venti  fiint  afperiores  c/ementiorefque  prout  plaga  mundi  eft,  dqu4 
hi  fant  /V.Qui  venti  natantibus  funt  amici,  quine  inimici*.  G.Qgilu- 
or  funt  venti  cardinales  Septentrionalis,  Meridionalis:  Orientalis 
W Occidentalis  Horatii  duo  funt  amici  corpori  humano,  &  vege- 
talibus, ac  elementatibus,fcilicet,<J»/?  er&  z.ephji  w,eorumque,foe- 
cies  Hi  aquas  clementiores  nobis  dedunt.  Duo  item  funt  frigidio¬ 
res  corporifque  humani, aquarumque  penetrantiores :  hi  funt  To¬ 
reutis  ventus, Eurufque  cum  omnibus  Mirantibus  ventis:  quorum 
quiti placas  ante  oculos  tuos  digito  MipMzsMso.Seotndufen- 

temd Artfiofehs  numero  duodece  :bu»cp  tn  modu,carta  depmgutur. 
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N.  Horum  quis  praecipue  cflfugiedus?  <jTortisanirno5robufluC* 
que  corpore,  paucis  adhuc  febribus  domatus,  nullum  diem  vitare 
nullum  ventum  fubterfuger  e  (olet :  fin  aquas  afperio  res  fugere, 
elementiores ,  tempcratiorcfque  appetere  velimus, &  certo  tenere, 
quae  tcmpcftatcs  falubcrrimae,quae  omnium  humano  corpori  no¬ 
centi  fsimxc./?n€  c<z  teris  omnibus  impenfe  caneto  ab  Euro :  iuxta  enim 
prouerbium  ,  nec  homini  nec  be/iia  efi  falutarts ♦  Secundo,  docet 

•-•//i  f  JVec  tibi  tam  prudens  auifau  aper fuadeat  author, 
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Vt  boreas  infrigidat,  fed  non  tanto  cum  periculo  penetrat ,  in- 
ficitquc  corpu s.Re  liqui  omnes  funt  tuti  ac  falut ares :  quoque  ab  hi* 
remotiori  plaga  procedunt  eo  funt  iucudiores  magifquc  falutares» 
His  cognitis  alia  funt  lcuiora  incommoda  praeuitanda  etiam.  N. 
Quae  funt  illa?  G.  Etfi  Ventus  fit  aujlralisy  aut  Zephyrus  clcmcntcr 
(piret, tamen  fi  forte  pluat: 

0  A  14. 

JDVM  <PLVIT  NON  NATANTtVM. 

N  TTls  mos  ert  huius  diei  peruulgatus,  Sr  hunc  frequentante* 
Xlin  aquis  dum  funt,  ripa  artantium  ignauiam,  prorfus  exal¬ 
tantes  derident.  G.  fd  quemque  maxime  decet, quod  efl  cutufque  fu - 
um  maxime :  ego  ifthuc  aetatis  cum  cflfcm,  puerilibus  hifce  iocula- 
ribus  animum  folebam  obleftarc  meum.  Verum  hac  dies  altam  vi¬ 
tam  affert, alios  mores poftulat-,  aliud  alios  nortris  vertigijs  infirt en¬ 
tes  manere  iubet.  Defcendcntibus  fcatebris  ^^r^;,iocuIariseft,6c 
res  iuuenili  ardori, admodum  iucunda .  VcrUjfipaehiterc  tanti  non 
emes, (perne  voluptates  pueriles, nocet  empta  dolore  voluntas*  N.  Vo- 
luptatcmin  hac  re  praefente  video,dolore  vero  non  vide0.f7.Garo 
plaerumque  &  egregio  enitens  ore  prarccdit,  voluptas ,  nebulofam 
poft  fc  &  obfcuram  aerumnarum  traducens  multitudinem.  Tufi 
ifthic  aquarum  pluenti  ftillarum  copia,  fcmel  rigatus  fueris,  aliter 
fentias :  ali/fque  clare  cdiccrcs^harc  aquarum  facrc  humidp  frigi- 
doque  faepe  (ucccdcnte)  multiplex  infufio,  corpori  quam  fit  inutilis r 
occulis  turbulenta  domini  denique  toti  molefla.Dcin  alijs  alia  fucce- 
dutiucommoda,ficcumf' vt  mos  ert)  aquas  faftidicntes,  cum  repe- 
tritius,  illic  terram, herbas, Vertes  aquofo  nimbo  auatas  inucnimus 
frpndcs  rtillantes  vndique :  frigidi  madefacis  vcftibus  induti,  quo 
"iamiaiutisdelcriminc  non  circumcingimur.  N.  EgreJJl  optata  iam 
fumus  petit  i  arcu* ;  aliud  ne  reftats  friujqudm  aquas  intremus  N 

Scilicet. 
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Ihil  noflra  refert  ripa,  dummodo  prarmonftrator  via  no- 
'  IN  bis  prarftb  fit  nofquc  anteat  in  aquis*  aut  fi  talis  abfit  dum¬ 
modo  nobis  fedulo  profpiciamus.  G.^  Loci  multa  funt  commoda 
magnaque, multa incommodat . Quis  ergo  eft  locus commcdijjimus, 
ouxucripa  fcUEliffima.Cj*  ISfon  arenofa,non  creta  tenax,  non  lutofa 
harent  enim  pedibus  Se  exeunti  funt  moleftac.  ne pt  nimium  rudi 
indige ftoque gramine  onufta ♦  His  cnitn  fubeft  multa  bufonum,  rana  • 
rum,  vermium  inutilium  copia  ifedfit  arida ,  folida ,  viridis gratnU 
nea ,  hixta  Poeta  illud,  Area  gramineo  [uberat  viridtffima  prato  ni* 
pa  fuper  viridi  florefeant  arbores, a  vento  certum  tutamen  &  fblc. 
JV.His  opportune  hunc  in  modum  fcle&is,quid  reflat  quin  camus 
prorfus,  &  in  medium  flumen  ruamus fiV.  Mane 
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-qua  fedulo  [unt  per  lucranda*  '  •  '  ,T  r 

•.  nue  irn  unia.  •  •>,*.  -.jj-v  f*?r f.  ■.» 

JW  /^>Larae  modo  fint  befleque  pcrfpicua,quid  aliud  curandum 
~  ccnfc.G.Alia  etiam  fpeftanda  funt.Scd  tarfie  (quod  dixti) 

id  imprimis  prahiidedo,fcibCct;nuda  vt  fint  fuperfieie •, graminibus, 
S tramitibus  'i fpU7naqutfirdida,reliquifque  omnibus  immundis  fuper* 
fuiratibusvac/M.Deinpenkioti  oculoru  acie  ad  fundu  penetran¬ 
dae  funt,  feclulbque  aduertendum  ac  caucndum fticrae  vt  fint?  Si  c- 
nim  turbiba  fortafsis  fluant  prarfentinis  /uperius  promanamibus, 
aut  tin^btum  reliquiarum  eitlttone,  aut  balantis  gregis  ablutione 
aut  fuperms  fiindi  lutofi  cK^miontfug^dalcmnmo  funt  quia 
cuti  &  tempori  funt  inutiles. N*  Nunquid  'u&udpfycaucndtitircJUt  2 
G.  Fundi  notitia  nobis  certa  habenda  eft,  qua  qualis ,  &  quanta  fit 
quam  eminens  vbique  quam  dcprcflkSi  enim  lutofiis  fit, vel  hac  e- 
minentior/illac  valde  aut  abrupte  decliuior,  profundiorque  Valde, 
hic  locus,  natandi  impcrito.efl  multo  maxime  exitiefus.  Quod  fi 
peritior  tandem  fics,aquas,lutofus  quibus  fubefl  fundus  (nifival- 
dc  profundae  fint}  nc  infultcs  aliquando.  Tybijs  enim  infixis  in 
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lutolme$,aquis  verticem  lcthali  tegmine  fuper  antibus.  AT.  Si  for* 
te  hetreamus  in  lute  ^  nonne  cnixioxe  valida  labore  improbo  hoc  dif* 

crimen  fupcremusl  G.  Quanto  Robuftius  Contedis, tanto  profudius 
defeendes:  nififoxte  luto  \rdriori,folida firmaque  fubfit  terra ,  qua  pe* 
dibus  fem,el  contigua ft fiet, for  te fubleuamenfcrt.NMifcwhoc  cafu, 
quid  optimum  putas  >  G. Quibas  morbisi fero  medie inaparatur, 

eorum  principia  ferio  funt  pracauenda»  Non  enim  tam  docendum 
mihi  arbitror,  quid  periclitantes  commode  faciant, quam  quo  mo¬ 
do  &  artificio,  a  periculis  praccaucre  tuto  poffumus. //<*£■  noffe  pri¬ 
ma  falus  e  fi  adolefcentulis  in  hoc  potior  latetipftus  artis  narratio.  AT > 
Area  natanti  quae  cft  optimalG  .Euidcns ,  arenofa,aquabilis,  terfts 
fa$is  folida.N.  Hac  raro  autnmqudimenitur.  G  .Hunc,  bm.c  propin¬ 
qua  finitima  e  fi  eligenda ?  Siquidem  pulchrum  efl  prima  fiequen * 
tem  in  fecundis  aut  tertijs  conjiftere .  T andem  in  quo  cardo  rei  verti¬ 
tur  priufquam  ingrediaris,  aqua  tibi  vndique  fint  net  a, omni  etiam 
loco  &  punUo  quam  ftntprof unda ,exp loratum  habeas .  A/.  Id  qui  Ici— 
am,  nifi  periculum  fecero.  (/.Iftuc  periculum  in  vita  fieri  graue  eft. 
‘Duxvta  &  pramonflrator  ndfandt  peritus  tibi  opus  eft  .hic  omnem 
(quo  natabis)  circuitum  fenfim  pedetentimque  perambulet, //£/ 
cuiufque  loci  profundit  at  em  plane  demon fir an s^JV .  Sin  recens  e  flem, 
puderctque  alijs  praefentibus  ingredi,  talifquc  fi  deeflet  ami¬ 
cus?  Neque  recens  tute  cs,  neque  adhuc  multum  veteranus.  Sed  c- 
flo:  deejlduxm  aquis, &  quem  volo,  pramonflrator,  ^Prandij  cana* 
ue,  aut,  alio  quouis  tempore, cum  fis  negotp  vacuus,  rftaque  multi - 
tudineftnt  deftitutaAajfupta  tibi  virga pifcator ia >  fimiliuc  hafta,  efde 
filo  annexo  huiufque  termine  infimojplubo  illigato ,  extendas  vndique 
virgam,  demiffo  ad  fundit  plumbo,  quod  tibi  cuiufque  loci  altitudi¬ 
nem  plane dcmonftrabit, N.Quidfihaftam hanc adv Iter ior em  ri¬ 
pam  extendere  nequeamus}  G. Primo  ripa  ambulans ,, quo  vfquepote* 
ris  omnes  loci  diffcr%ntfai  ripa  fubicftiftac  ratione  calleas:  Dein  aquas 
ingreffusyvlterinspndiq^tentesy quo  vfqi omnes  gtadus  illius  loci  ti- 
3>i  planefinrcpgn^i,'lartdem,^^//^^/^/w  ingrediar c' locum  donec 
perite  natare  poteris  Jbuncque  raro  aut  nunquam  fine  praceptor e  tuo 
aut  faltem fideli  comitelHis  bene  intellegis  pauca  iam  reflant,  vlti- 
mo  in  loco*  V  •  !  ^ 
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CVm  omnia  affatim  vndiquc  fuppcditata  fint ,vide  ne  tute  tibi 
defuifie videar eN .Qui fe habet, is nihil perdidit. G.Reulefed  vt 
fe  habeat  [alnum  fiojpitemcpy  omnia  diftata  iam  a  me  &  dicenda  vti- 
que  firma  memoria  funt  tenenda  N.  Ditta  iam fati  a  d  me  putes  di - 
ced«  lucida'vt  cacpifti)fcrie  corncmores.^.  Aquas  initurus  fifudes , 
aurfudaueris  modio, fienfim  laxatis  paululum  vefttbus  hucque  illuc  que 
aliud  agens  te  moneas,  donec  moderate  repreffi)  fudore,  lentaeque 
aurae  capto  refrigerio, temperatura  corporis  fis  fcdatiorc.  Dem, ex¬ 
utis  veflibus  (fcd  fic  vt  fingulis  exuendis  mora  (ucccdat  &  aftio,aut 
ambulatio  moderata;  na  omnis  mutatio  fubita.  corpori  eft  pericu  - 
lofa)  togatus  parumper  ambules ;  diligenter  objerues, locum  ingredien¬ 
di  &  egrediendi  commodum .  His  tandem  prudenter  (Vt  dirfum  dft) 
&  comparatis :  animo  magno  cclfoquc,  aquas  pcrluftra,  actede, 
retrocc  itfi  natare  potes  dnjulta*,  fin  imperitus , adi  utnm  ingfedere,  ad 
ventrem primo  procejfu  tettusjicqucmultum  hucilhfcefue  vagerii,dlo» 
nec  lentus  procumbens, natare  animo  fe  contendas. N.jrlxc  ego  omnia 
quam  videre  velim  ?  G.Iam  vnde  primo  orfifumu/,cbfHerefltxit 
oratio  noftra  \&  optata  hac  conclufo\  8c  tempus  &  pulfata  campa- 
nula,  opportune  monent,  vt  fermont  nofiro  finem  imponamus:  alius 
dies  praedirorum  omnium, viuamtibi  (jrprafehtem  dabit  demon» 
[rationem:  interim  memor  mei,  Viue  ac  Vale. 

Neug.  Vtnox  longa,quibus  mentitur  amica ,  diefque 
Longa  videtdr  opus  debentibus:  vt  piger  ahnus 
Pupillis,  quos  dura  premit  cuftodiamatrum: ; ,  'i: 

Sic  mihi  tarda  fluunt, ingrataque  tempora, dtfm  tc 
Clarum  perfpicuis  falientem  videro  Ivmpbis, 
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Amanti  multum  &  quaerenti,  nullum  vnquam 
iter  redium  miniftrauit.  Id  imprimis  &  hodier¬ 
na  peramkulatio  lucida  illa  quidem  ac  grati  ofa 
fenUm iiric  fcnfu  perafta^  $c  candida  polo  hu- 
mcntcm  Aurora  dimoucns  vmbram,  Scfofeo 
^  Thcbiis  furgens  in  coelis  vultu  rofquc  lentis  fu¬ 

gatus  ab  herbis,  &  gratiofa  fpecic  virides  frondes,  &  cantu  claro 
modulantes  aucs,  &  opaex  circum  fqnantes  lyluac,  &  fummis  pif- 
ces  colludentes  in  aquis,  &  optatifsimus  meus,  quem  pradentem 
confpicor;£atis  iam  fatis  aperte  proloquuntur.  Quem  qudem  ego 
vultu  in  figncm>&  verae  vertutis  flore  cumulate  decoratum,tacitus 
praeteream?  Vel  fi  heri  iflhaec nobis  ratio  non  inflituta  fiiifiet  :fi 
in  huuc  praetentem, florem  iuuentutis  noflnr, oculi  non  enent  con- 
ic<fli:  fi  non  fu  a  fponte  in  occurfum  mihi  feftinar  et :  tantumne  ta¬ 
men, tam  macia  virtute,  fpcque  germen  non  ignobili,:  tantum  ac 
tam  diuinum  caput, in  quo  verus  ineft  uirtutis,  non  fucatus  nitor, 
tacitus  praeterirem?  Q^inignauiadifcedc  hnjc  in  .profundum  flu¬ 
entis*  &  ingratitudo  mihi  multum  odiofa  apage  longe  a  pecore 
meo:  &  ti^rop^^leran  s,primm  dicende 

ftwtenAySrtlue.  Nettg .Hoc  me  amore  donantem  plurimum  (alue¬ 
re  iubeo.  Memorem  te  noflri  ac  fACttim  tmm  abmde 

fatiffacimt :  racminiflc  gaudeo, &  non  neglexi  (Te  habeo  gratiam. 
Millies  tibi  redundet  falutatio  iflhaec  tua  tempcfliua:foclixfit,cla- 
rus  huius  aurorae  fplendor,  folida  natandi  fpc  hac  no&c  ccpatlo 
mihi^ion  inucnuftus.  Si  virides  fimul  furgcntcfquc  intexens 
agros  .Spes  alit  agricolas,  &  adhuc  tUa  mejfis  in  herba  eft  :  Spesvt- 
ttrix periculi*,  fubfpeprocedirrus  ambo,&  bene  ingrediendi, 3c  re¬ 
grediendi  falutariter.  Sed  quamdiu  hic  praefens  fuifli  in  pratis’ 
tium  quis  in  his  finibus  perambulas?  aut, qui  fimtin  aqui$?A  .Non 
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multo pridemhas  ripas  accefsi,  aquas  infpexi,  vndique  circurn- 
fnexi :  neminem,  nihil  nulquam  video  quod  nollem.  G.  Bene  & 
res  habet : fiquidcin clarae (untvndae hae,  &  vndique  filentes  ripa?. 
In  portu  vterq-,  noftrum  moxnauigabimus.Tuueftiam  (Onuhi 
poft  nullos  memorande  fodales;helkmi  diei,  loci  ac  fermonis  ar- 
cute  meminilk.  Accingere  locus  conuenit5contingit,  conucniunfi 
mores,  rede  conucnimus  anlho :  tu  vcPrcs  paulatim  exue:  ego  v- 
na  folutus  cro.MNon  potuitopmor,luculcntior  nobis  venullioff- 
que  aurora  contigiffe.  G.  Qgxvcs  confiliogeruntur  &  meditatio- 
ne  prudenti,  cucnirc  folent  illae  plxrumque  ex  fententia.-  temera 
tat  vero  y  audax  que  miemlis  ardoris  ejfufto^pertculi  ac  pax  i  texti*  fimt 
nutrices  4N.  Quantum  fcntio,  huius  cxercit  i  j  commoda  incomocfo- 
que  meditata  nobis  funt  pcnc  omnia;  quid  ergo  moram  trahimus? 
quid  abimus?  quid  non  immergimur?  G.  Omnis  fubita  natatio  efi 
pericufofa .  Quandoquidem  modo  fudauimus  ambo,  refrigerium 
captemus  foluti, lente  inced&cs  togati. N.  Milii  ante  omnia  arridet 
hic  formofifsimus  amnis, arcacui  fubeft  cuid  etifsima.Cy’ •  N it  entibus 

nimium  ne  credas  lymphis: gujl at*  potius  quam  potat*  delcttant.N. 

Satis  cum  fint  tutx,notae  placideq;  compoftar,  quid  non  irruimus? 
Cr.Et  incipiendi, &  delinendi  ytique  certa  ratio  eft  obferuanda,  ne 
nimium  praecipitanti  fein  principio,  exitus  (uccedat  (quod  far  pe 
vidi)  infcelicior.AT.  V  erbo  edicas  velun. 

Cap.  l 

QV1S  PRIMFS  jtQjTAS  INGRE- 

diendi  modus? 

HVnc  enim  didicifTe,fa?pe  multumque  exoptaui.C?  Immeriti, 
placido  aqua  primo  ingrediuntur  Gradu.Peritiores  vere  va¬ 
ri  jsfclc  modis,  cifquc  non  inuenuflis  fluento  corpora  fua  concre¬ 
dunt.  N.  Quibus  quarfo?  G.  Rccentiotes  fimul  ac  audaciores  qui 
fnnt,abfurde  hi  infultant  credo  corpore,  pedibus  perpcndkulari- 
ter  fundum  affedantibus: 

Vti. 


E 


De  Aa.YS  Hatahsi 
Vti  prae  feni  vidjes: 
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Ingrcfluri  quidam  lento  gradu  gradientcs  Corpora  extendentes  fi- 
!  mul  manufquc  procumbunt.  Vt  plane  occulos  anteponam  tuos. 


D  t  'Art.h  Natandi 

Peritorum  alij, dextra  in  collu inie<5ta,ti!ij  manibus  vcnfquerfeftinanti  gradu  amnis  mar¬ 
gine  accelcraccs  facie  prona,calcibus  vero  fupme  circularibus, dor  fd  eoru  aquas  verbera¬ 
tibus  :  hoequc  omnino  habitu  a  ripa  fcrocicurfu  auolantcs ,  primo  fluftus. ingeruntur. 

In  hunc  modum. 
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Ali)  decurrentes  decidunt  in  latus  dextrum  vel  finillrum 
Haec  vt  demonfiratio  docet: 


D  i  Arti  Natandi 

Alijjijdemque  optime  vtifaltantes  foIent,motu  cxultanri  marginem  ripa;  ac<tfrrimraea«!c- 
que  fublimi  agitatione  elati, proitdis  anternispedibusjcorpo^e  eredo,  fic  vt  nates  ac  po- 
fteriora  tybiaium,  piimofimulque,  iumma  aquarum  contingant :  hietnos  eft  facillimus, 
tutislimus  longequc  omnium  eft  optimus  icuius.  Hoc  cape  exemplum. 
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A^.NuI  labarum, (quod  video)infultationu,efl  aut  indecora  aut  incom* 
moda:,nifi  Hoc  vnum  acccxt^t  dctrimefiti/n)  :faiicetdum  turbulenta  hac 
in  aquas  fubmcrfione  profundius  paulo  fubfiliant,  aqux  per  aures  na* 
refquc  meare  queant.  Gt  Minime  quidem  faltem  fpiritum  fubtus  fi  re¬ 
tineant.  Quidam(quod  vitio  vertitur)  imperitiores  etfi  aqua  valde  fit 
profunda,  ad  fundum  tamen, femel  immerfi  defccydunt.  Quod  &  cor¬ 
pori  fundum  tangenti,  &  fpiritui  diptius  aquis  fupprcffo,  efl  ingratu. 
iV.Quod  huic  maiq  remedium  efl?  G. Quan? primum  aquas  confingat, 
defcenfionem  mutet  in  conucrfionem  lupinam.  Vbienim  primum  in¬ 
cipit  conucrfio;  ibi  definit  defcenfiorefta,  A .  Ingrediendi  varietatem 
artificiofe  callens  orationi  veflrxmbresnoflros  confonarc  velim: aquas 
contingere  fimul  ac  natare  multum  cupio-O1.  Ergo  dum  recens  efthic 
ardor  Aatqne  tibi  lententia  conflans  minimeq;  trepida, ingredere  nunc 
ad  me  :  potis  fi  cs/atis  animofe  hac  atque  illae  perflue.  Av  Didium  ac 
faftum  :  oh,oh>ohe.<?.  Quid  efl?  .JV.  Cculisqux  modo  placida  fuit, te¬ 
nera:  nunc  cuti  noflrx  aqua  haec  quam  rigida  &  frigida  fit?  G.Ita  ho¬ 
die  opinione  auguratus  es  -AT.Ncc  cIl  opinio  maior  veritate,  G.  Vere 
vis  dicam  in  caufa  quod  efl?  7V.  Ita  pol  quidem. C/.  Id  fit  prae  defuetu- 
etudine,omni  quae tyroni  multum  cil  inimica:  afluefiiAo  tibi,  haec  ob- 
ledlatio  magis  erit  familiaris*  AT.Ita  fpero  quidem, c7.Qnocuuquetame 
aquas  tentaueris  dic, prima  coitio  efl acerrima.eam  fortiter  fi  (uflinue- 
ris,poflea  vt  Iubet, ludas  licet  fine  periculo.  N.  Introitu  fatis  aufpicato 
video  me  huc  prouolaffe  Difcere  iammultum  cupio  &  dinofle^Quis  fit 
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g.  |jOfl quam,  vti  praedixi,  vel  familiaris  tuus  natandi  peritus, vel  ba- 
I  culus  manu  tua  prehenfu$,tanqua'm  dux  vix  profunditatis  aqua¬ 
rum  tcccrtj orem  reddiderit;exinde  natationi  pradlicx  teipfum  acco- 
modcs*/vr  Id  quifitJquifquc  modus  agendi?aut  qux  incipiendi  ratio? 
O.  Principio  lentus  lento  amne  difeumbito.  ventre  deorfum,  facie  coe* 
lum  fpedfimte/ capite  colloque  eredlo;  dorfb  prae  extenfione  pedloris 
incuruatojtybijsafundo  eleuatis,  &  proieftionevnaexpanfis :  deinde 
manibus  pretenfis  extenfifquc  fineque  extenfionis  expanfis :  vicifsim- 
que  ad  thoracem  vfque  attra&is,  natare  fedulo  ac  animfc  contendas, 
primo  pedibus  dein  manibus,  toties  quoties  commode  poteris  profi- 
iire  pergito  In  hunc  modum; 

E  •4?r  JA  «Ra- 
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J{.?Rauo  lepida  videtur, &  perfacilis.  G.  Audi  parum» dum  te  moneam»  ficut  folc® 
monere  meos.  Dum  aqua:  fine  tibi  certo  certius  notae  ac  prius  perluftrac^,  ne  ti¬ 
meas  ab  aquis,  neu  decumbere  vercare.^  Haud  equid^jl?fefi.ecccgtjtcii>  non¬ 
ane  me  totum  immerfum  fcnfife  'nohhe-multuin  mouentemfromouentem  nihil?: 
G.  Quid  ergo?  2^.  Opinor  equidcm,ad  ha  ne,  facultatem  capffcendam,  me  prorfus 
ineptum  cfle.  G.  Toto  flumine  erras*  Tute  enim  qua:  bet  i  edixerim,  &  acute  lntcJU 
lcxilfc,  &  animofe  tentauifle,  &  artificioie  perfecific  vifus  es;  fed  ne  mmia  difficul  - 
tate  initio  territus,Quod&  ars  ipfaltiaddi  poftulat,3t  tua  impeftthij&  aquisminus 
aflueta,  tenera  tua  cremulaq;  cutis:  Primum  tibi  in  amne  hocpta^uce  demonftra< 
bo,  quid  illud  cft  quodfcire  &  tenere,auide  concupiuci  is,c|uo  ftudio,  qua  induftria, 
quibus  modis coparandu:  Dein  binis  horis  ;n  dic^cxigujs  rebus  multu  animo  oble¬ 
ctationis  mini  ftr  aiitibu  s,t  ibi  cu  vacucrir,prarichs  adcrolQuotidic  fiftes  lfthic  loco¬ 
rum  in  amne;  hacfiplaecchoFa:fobleuandtf,‘docedo  mouetfo  inflitucndo,  denique' 
manibus, pedibufque  demonftranda'  Donec  huius  amsfafUgium  fummftm  trahf- 
cenderis,luculentur  te  quidemJ&  vere  praEfccr edocucto.  lnterim(quod  ruum  eft) 
primum  natandi  gradum  tcntafti,  &  tentaife^non  pigebit.^  Diffitilhor  multum 
ratio  eft,  quam  opinabar,  &  ego  ad  agendum  paulo  fumlnarptior.  G.  Difficile  quil- 
‘quede  fe  ientit,maximilque  lngemjs  vereque  nobilibus,  fimilesniluccedant  a- 
ftiones,  omnino  qua:  funt,  contaminandas  (entiunr.  Difccntem  oportet  credere, 
tuque  credas, quod  aftansego-vidi.  2y_.Quid  ergo  vidifti.G.  Etfi tute  tibi  minime, 
mihi  tamen  natare  maxime  idque  maxima  cum  agillita  te^vifus  es.  Sed  quod  primo 
incipienti, aqua  plerumque  videri  lolet  afpcrior,ture  ruriuin  ripam  fcande,veftitu£/ 
que  aut  togatus  laltcm,indc,ha:c  omnia, qua:  claro  fermone  vfurpaui,  oculis.DiCto 
fimulacfa&odemonftrataconfpicarc.  2Y,  Placet  mutatio  loci.  G.  Quid  tam  pro¬ 
pere  propcrafti?^  Aer  aquis, quam  multo  cft  dementior?  Iam  quoufquc&  quam 
diulibct,  hanc  mihi  artem  explicari  velim  &  demonftrari.G.  Ita  faciam,  tu  modo 
occulos  animumque  aduor cito.  Quilque  hanc  viam  ingrefliis  cft,  primo  procum¬ 
bens, facile  immergitur  attrahcnlque  lpirituraf quod  omnes  lol^nt  imperiti )  aquis 
fuffocacur. Qua  quidem  principij  difficultate  quod  multi  perterriti,  'ffia  dic  aquis 
falue, atque  vale  dicunt ;  incipienti  fimul  ac  imperito,  fublcuamina  fupponcrc  {ole¬ 
mus.  Hinc  alij  mento  eorum, manu  alterius  fubleuato:  alij  viminibus  iunciftie  tho¬ 
raci  contexte  fuppofitis :  alij  diftente  inflatis  veficis.  (Qua:  omnium  eft  rationum 
facillima  ac  probatifsima ^natare  incipiunt.Prouidcat  incipiens, ne  aqua:  flnt  ma¬ 
millis  altiores,ncu  clunibus.inferiorcs;  Paucis  poftquarri  extenflonibus  natare  di- 
dicifti,caucne  in  locum  mamillis  profundior  e  fis  prolapfus,neu  peritier  tande,prae 
multiplici  fubfequente  difcrimine,  ignotis  vitam  credas  aquis.  2^  Ventre  natare 
partim  didici,vna  cum  periculis  adiun&is :  Sed  cum  hxc  cuitari  nullo  modo  pofc 
lunc nifi  corpora  reflectamus, hoc  feire  velim. 

Cap.  3* 

QVOMOVO  1WTEH  ATXJDVM  EST  REfEK- 

rendum ?  ‘  "v 

G.  T^To&u  natis  (vc  docent  %%tpjAchiTiKQi)  dextera  fauct:  Die  vero  finiftra. 

^  Qui  dextra ftepius  vtuntur,ij  vltimacxrenfionccnm  reuerti  conantur,per 
palma:  dextra:  in  dextrum  latus  extcnfiuam  declinationem,  palmseque  finiftra:  (e 
regione  aquas.rctra&antis)  atra&ationcm,  in  finiftram  vertuntur  capite  vna  col- 
loquc  &  totius  corporis  habitudine  fimiliter  infiniftram  inclinatis,  Indcxtram  qui 
reuerti  vul^idcm  faciat  omnino  e  contrario.  Sic. 
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JVlKuic  quis  proxime  gradus  eft  fiiccefliuus?  C7. Scilicet, 
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2 VI  K  Rdua  multum  ac  difficilis,  fiipina  natatio  videtur  retinens  lia* 
/i  turse.61.  Pulcherrima  illa  quidem,  facillima,  tutifsima,  naturae 
humanae  coiundifsima.Cum  enim  canit  poeta  :Os  homini  fixblimc  na¬ 
tura  dedit, &  credo  s  ad  fydera  tollere  vultus :  hinc  elucet,  tot  repente 
in  aquis  periclitantium  &  plaerumquc  pereuntium  caufa  vnicajquia  co- 
tra  naturam,  aquas  brachijs  complicantes,  fundum  deo rfum  conten¬ 
dentes  affectant  quod  fiindorfum  co  tum  cafu  fefc  reponere  fcirent, 
eredoque  corpore  contendere, non  fubmcrgcrentur;  etfi  maxime  ve¬ 
lint, id  docet  experientia  frequens .  Quos  enim  omnium  peritifsi- 
mos  fiibmerforcs  viderim  ,  eorum  neminem  vnquam  facie  lupi¬ 
na  (etfi  maxime  contenderent)  nifi  de  indufiria  erigerent  brachia  fi- 
mul  pcrpendicularitcr,contradoq*,  thorace,  quantu  poflent  in  altu  ci  j- 
cicndopcrfeuerarcnt.  Et  tamen  hoc  fenfim  fit,niaximaquc  cum  diffi¬ 
cultate, pedibus  primo  fundum  contingentibus. N.  Supinae  natationis 
modum  edifeere  cupio  G.  Hic  modus  haec  via  compendiaria  cfto*  E- 
redus  fifies  in  amne, fenfim  lentoque  relapfii, facie  fupina,  lymphae  rc- 
rctrorfum  inclines, pedore  in  fiiperficie  aquarum  tumefccntc,  toto  cor 
pore  a  capite  ad  calcem,  linealiter  credo, expanfis  colligatifquefucccCi 
flue  &  lateraliter  vtrinque  tibijs,  non  plus  binis  a  fumma  aquarum  re¬ 
gione  pedibus  hifce  ita  compofitis  quiefeente  fupra  pudenda  vtraque 
manu)  curfiim  dirigat  retrorfum .  N.  Nonne  caput,  dum  fic  natamus, 
pene  totum  immergitur?  ^.Multum  quidem  aquis  ocultatur*  Itaque 
tenero  qui  funt  capite,  horrent  multum  ab  hoc  optimo  tutifsimoque 
natandi  gcnerc.iV.Optimum  hoc  cft  &  tutifsimu :  (j.Imo  vero  ac  tutif. 
fimum :  nam  facillime  dorfo  natatur,  diutifsimequc,  nec  toties  fiipini 
aquas  inuitiforbemus, quoties  dum  ventre  natatur,  tum  fi  fiudus  fint, 
aut  gurgites  vafti, caput  fludu  frangit,pcllitquc  vtrinque  fi  malis  etiam 
amnis  abudet  graminibus, altequefurgentibus(quac  natandi  maluhaud 
mediocre  minitantur  ( dorfo  tutius  natator  quam  ventre.  2V.  Hanc  ego 
rationem,  callere  malim,  potius  quam  audire,  g .  Initio  etfi  videtur  ti¬ 
bi  difficillior  paulo, aut  inufitatior ,  aftipulantis  manus  adminiculo,  fi- 
arundinum  flrarninis,  ligni  iunci/euf quod  maximie  probo)veficarum 
fupofitionc  vtarc  ficqj  lento  motu, retro  dccumbcndu  in  hunc  modum. 

F  a  Cauea® 
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Caucat  natare  incipiens,  ne  fefefurtim  fublcuare  conetur,  altem 
fundum  pede  contingente;  hoc  enim  timidi  animi  eft,  &  feipfum 
fallentis  neq;  erigat  multum  genua3aut  lumbos  deprimat  omnino, 
fed  extento  Hnealiter  toto  homine,  liquido  retrocedat  &  animofe. 
Reucrtere  fi  velit  (dura  imperitior  efl)  circumnatet:  fin  recentis 
nomen  &  rationes  horreat,  vna  quiefeente  tibia ,  alia  aquas  latcra- 
liter  complicante,  in  complicantis  tibiar  Jatus  ffiuc  dextrum  illud 
fit  fiuc  finiflrurr )  artificiose  reuertitur,  Item  circumvolutionem 
apprime  tenere  debet, ad  euitationem  minentium  periculorum; 
fti  licet  lintrium, arundinum,  riparum  j ccurrentium  quorun- 
querqux  fi  inopinato  eucniant,nifi  valac  Jdimofus  fit  gnarufquc 
natandi*,  a&um  effillicet,  pcrrjt,ad  harc  malaeuitanda,  multae  eti¬ 
am  alia:  vfu  veniunt, conuerfiones,  inufitatiores  fcilicct  &  difficili¬ 
ores,  fcd  qux  liberum  decent &funt  valde  falutares.  N.  Neque  i* 
flas,  me  celare  velis.  (/.In  aquis  dum  fim,  hac  atq;  illae  libere  fluo, 
eoq*,  facilius  ac  liberius  fluet  oratio  nofira;  fiquide  venuflates  iftar 
atq*Teflexiones, milii  multo  maxime  folentclfe  iucundifsimae*  N. 
Qusefo  hac  mc  particepes  iucunditate,  harum  varietatem  demon- 
ftrans,dum  edicas,  G.  Quas  edi&urus  fum,  harum  prima  dicitur* 

Cap.  5** 

;  i  ;  TROPICA  EXPEDITA ♦ 

PRocedens  a  dextris  ad  finiftras,  &  c  regione:fitq;  fimili  manus 
oppofitae  declinatione, corporifque  ac  capitis  inclinatione,  co¬ 
mitante  fimul  tibiarum  complicatacircumvolufionc,  eodem  pror- 
fusmodo,  atq*,  prius  vfitata  conuerfiofa&aefl,  nifi  quod  repente 
hsecreuocat  pronatantem,  idq;  agilitate  expcdita;quac  non  nifi  fu¬ 
ma  agilitate  imbutis  contingit.  N.  Hzc,qui  fit,  tantillo  temporis, 
sjcjVti  dixti,  momento?  Cj.  Non  vt  communis  conuerfio,  duiri  cir- 
aimgyratnus  lateraliter,fcd  fi  in  finiftrum,  expedite  rcuerti  volu- 
ijujs,  id  acutum  fit, pollice  dextro  fundum  fpedante  palma  con¬ 
nexe  praetenfa,  aquafque  anteriores  lateraliter  abdicante,  finiflra 
Vero  aquas  plaiia  palma,digitifq;  copulatis,  retro  inuoltiente,vnda 
Attrahente >idq;  corpore,  vultuq;,  fubito  retraflis  in  fini  Aram  ;  Sin 
in  dexteram  expedite  reuerti  volueris, eadem  omnia  e  contra. co- 
de  m  proffus  modo,  St  ordine  funt  peragenda  ,  prxfens  vt  nion- 
riratfigttra.  •  '  - 
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Libi*  Sicvndt  st 

JNT.Huius  conuerfionis  quis  eftvfiis  ?  (j.Rcpentims  periculis  eui- 
tandis  maximus  ifcilicct  fi  feftinanter  in  nos,  fiue  naues  aduolent, 
fiue  lintres,  fiue  nobifeum  haud  mediocri  cura  periculo  leones* 
vrfx,cancfiic  farroces,  in  aquis  collu&cnturfiuc  alia  quateunque  re¬ 
pentina  pericula  nos  violenter  affe&ent,  hac  vnica  conuerfione, 
quafi  digitulo  facile  declinantur  omnia,  praeterea  fi  periclitanti  in 
aquis,opem  ferre  concmur,  hac  conucrfione  &  commodifsime  id 
fit,  &  minimo  cum  periculo,  Caucat  huic  conucrfioni  deditus ,  ne 
aqux  fint  nimis  rara^neu  tibi  js  fciunflis  hanc  tentet.lllud  enim  ti- 
bijs,  hoc  fpinaedorfi  nimium  cft  inimicum.  Hac  nonvcnuftior 
multo/cd  multo  etiam  falutarior* 

-  ■  -t  ...  *' '  • 

Cap.  6. 

CONVERSIO 

N./^\Vx  illa  efl  campanalis,  quidue  ita  di&a  fuit?  (7.  Quia 
V^omni  latitudinis  difcriminc  femoto  prorfus  &  neglcfto, 
ficut  campanx,dum  pulfantur,fic  hac  conucrfione  vfus,  ventre  fi 
natet,  fabito  attra&is  pedibus,  fimulque  anteriori  us  proie&is,  facie 
fupina  renatat,  e  contra  fi  lupine  natet,  pcrpcndicular  terconucr- 
fis  cxtenfisq;  tibi  js  pone-, ventre  natans  illico,curfu  quo  prius,  pro¬ 
cedit  contrario. 


f  4 


N.Id 


j  f 


D  *  Auts  Natandi 

i\7,.Idquifi£?^Vcnttc  fi  nates,  fimul  contrahens  pedes, &con- 
traflos  contrario  modo  cijcicns,  pone  etiam  expanfis  manibus* 
.  aquas  atrahe  retrocidens  ae>vna  fupinus  natans.Sic . , 


Libih  SbcvMdvs. 

Dorfo  vero  natans,  contrahe  fubito  ad  nates  pedes  tuos,  ac  pone 
(aut  fundum  Verfus)  proietfis  illis^xultans,  acanimofc  corpus c- 
erigens,  prona  facie  natare  contendito.  JV.Quis  vfus  huius  eft?  G+ 
Scilicet  in  angufto  aquarum  finu,  contra&oquc  curriculo,  fine  tx- 
dio  aut  offenfione  pedis  contra  ripas, /euertamur.  Caueat  tamen 
fundus  vt  fit  fatis  profundus, pracipuc  vero  graminibus  lutoque 
vacuus  N.  Non  potes  lenti  caricis  fundiue  aut  mali  graminis  peri- 
culum,vcra  vi  natandi  fuperarc?6,.Quam  multi  pcritifsime  natan¬ 
tes  &  gcncrocifsimc  in  fed is  graminu  ligamentis  &  lutofb  fundo 
harentcs3perieref  Itaque  fortiter  natantes  idque  agilitate  animo- 
(a,  aliam  fraquentant  conuolutioncm,qua  dicitur, 

Cap.  7. 

C IRCFMVOLV1  IO. 

N.  V  anam  ratione  fit  circum  volutio?  G.  Dum  natamus  ex- 

V^tcnto  vt  folct  corpore,  circu  voluimus  nofmct  facie  habi- 

tuq;  corporis  reliquo/upcrius.infcriu^dcxtrefiniftreq;  fuccefsiuc 

multoties  (3c  axis  indar  cum  integro  globo)  circumuoluti.  Quam 
quide  rationem,  gcfiu  citius  luculcntiu%  quam  verbis  explanare 
potero.  A7.  Attamen  vti  capilli,  iam  lucida  prius  oratione,  dcin 
praxi  mihi  eam  demonflrcs  fenfibili.  G.  A  finifiris  circumuoluti- 
onem  inchoans, podrema  dram  ventre  natat,  extentione,  brachiu 
manumque  dextra 'aquas  palma  vna  deprimens)quoad  poted  an¬ 
terius  extedat)vultu;peaorc,habituq;  corporis  per  finidru  fupinc 
cumdu<d  is, tibiam  finidra  fupprimens,dcxtra  eleuans/ummaq;  a- 
quarum,  a  fini  deris  dextera  verfus  cffcrcns,(afpiuscircumuolutusI 
vel  a  dextris  ad  finidra, vel  a  finidris-ad  dextram  contradi£foriam 
fcilicet  manus  dextrae, &  pedis  dextri,contraquc  extentionem  fci- 
licet  manus  dexterae, pedis  vero  dextri  contraq;  extcntione,fcilicet 
manus  dexterae, pedis  vero  dextri  elatione,  ad  vel  fupraftimma  a- 
quaru.Exempli  gratia:  vt  bene, bis  di<dum  edo, a  ventre  voluturus 
ad  dorfum, extendens  dextram, extrema  extenfione,  aquafque  an¬ 
teriores  declinante, per  finidra  facie  eleuans/upino  vt  natet  vultu 
cleuat  tybiam  dcxtra,vnaque  circuma<dus  deprimit  finidram;  quo 
lepius  &  caeleriusjiocmcdo  lepide  ludere  tibi  lubcat,  co  propin¬ 
quius  tibiae  coeant, manufque  ante  pc&us  expanfe  huneque  mo¬ 
tum  cxpedicntcs,ncn  longe  fintfemctjc,in  hunc  modum. 
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re  cupimus.aut  culice  circuiri^qmerantcs,  hoc  aquaium  pulfu  Ii- 


*  tuor  partibus  corporis  (ucccfsiue,  &  velociter  agitantibus, 
JV.  Quae  funt  illae?  G.  manus  pcdcfqne.yV.Onincs  eleuamus  fimul? 
Q.  minime  fed  fiiccefsiue  lingulas  :io  pedem  dextru2o.manu  dex¬ 
tram  30.  pedem  finillrum.40. manum  finiftram.MQua  agilitate 
potifsimum?  (7.  Extento  corpore,  cieuato  pcftore,  tybijs  partini 
brachijfque  omnino  plane  lateralitcr,  quoad  potes,  extentis  vti 
praefens  videas. 
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Hacvtaris  raro,  idque  aut  obleftationis  gratia,  aut  dum  nimmm 
condcnfantur  circa  faciem  tuam.mordaces  culices, tfticit  enim  Io¬ 
ni  tum  fub  aquis,  capiti  multum  inimicum,  N .  Nonnepoilumus 

„  U 

Cap.  17. 

xJMANlBVS  ?EVIBVSQVE  SVTI- 

ne  mure 4 
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G.  T7  Tfi  manuum  decertatio,  fupinc  natantibus  plcrumq;  pa- 
JCrum  profit,  tamen  feftinanti  proceflu,  valdeque  veloci, 
fi  contendimus  ,  manibus  pedibusq;  id  agendum  clt.  N.  Vcn- 
tre  vticu  natantibus  vfitatum  eft  &  congruum,  G.  Lt  dorlo  etiam, 
cum  flipina  pronatatio  celerior  fit,  prona,  hacq-,  fupina  conten¬ 
tio,  ettvelocifcima,  MVndcfupine  natanti  manuum  prima  or¬ 
ditur  motio?  G.  Eijciendac  funt  manus  retro,  caput  pone  eardem- 
que  dum  extenduntur,  pene'  contingentes,  palmis  aures, dum  «j- 
ciuntur  fpc^antibus,  vltima  vero  extenfionis  huius  extremitate : 
(conucrns  exterius  palmis)  brachia  eodem  modo  expandendo, 
eontrahcndoqi  fimul :  pedibus  folito  more  contendenti bus,  pro- 
fihrc  contendat, in  hanc  formam. 
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Hujus  vfus  eft :  contra  vcloccs  fluvius  procedere  ac  progredi* 
maximeq;  omnium,  fuccedenti  natandi  facilitati  eft  diUcntanca. 
A^.Quam  tute  eam  appellas.  C^Multotics  dicitur 


Cap.  i8* 


RETRO  GR  AD  ATIO. 


EA  fit  dum  dorjfo  natantes,  eodem  prorfiis  modo,  extenti  ia» 
centcs  &  lupini,  regredimur,  calcibus  procedentibus,  fequen- 
te  vltima  linea  capite.  N*  Verbis  iam  perlpicuis  eam  mihi  indica* 
fti,  oculis  itidem  intueri  velim.  G .  E  verbis  meis  modus  politionis 
&  rctrogradationis  elucet ;  led  habitus  tamen  natantis,  &  artifici¬ 
um  agendi  adhuc  latet.  N.  Quin>fi  placet  pateat  illico.C?.  Hoc  mo* 
re  qui  pergunt  retrogrado,  ij  jacent  lupini,  corpore  extento ,  pe* 
ftorc  tumclccntc,  adeo  vt  prae  tumore  ifthoc,  dorfum  inter  Icapu- 
las  fit  concauum,  manibus  fecretiora tegentibus,  tibi js  altcrnatirr* 
fuper  aquas  eleuatis ,  ficquefuccelTmerurfura  dcprefsis,  vt  polt- 
ouam  acuarum  fuoerficicm  attineant,  fortiter  poplites  verfus  at* 
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^Ncccfsitatis quntfb an  eleganti*  foluis  gratia,  rcccflil  Vtimtisf 
{etrogrado?G.Vtriufqne.  Recefsis,  fcilicct  quando  profundis  ac 
(paciofis  pontis  natantes  longe  a  ripa  (Mantes  vnaque  lafsi  ac  na¬ 
tandi  tadio  confeci,  hac  facilitate  nos  fubkuarc  folemns  fine  fun¬ 
do,  fine  alterius  adminiculo  fine  omni  molcflia  quae  oblcftationis 
&  iam  pars  non  minima  ccnferi  debet,  &  tamen  rariori  fluminum 
proceffu  fummis  aquarum  retrogradi  colludentes,  nobis  iucundc 
quidem  ac  lepide  placere  fbiemus,  huius  difsimulis  c(t. 
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•  Cap.  6. 

CV 3  AT VS  TE RS  A TI LIS , 

JV./^Vse  efl  differentia  inter  Circumuolutionem  &  cubatum, 
^verfatilem?  G ,  Et  fi  eandem  formam  magna  ex  parte  refe¬ 
rant  tamen  fi  penitius  vtramque  agilitatem  infpiciamus,  illa  mo¬ 
tionem,  haec  quietem  ac  pofitionem  lepidam  potius  denotat  ex¬ 
empli  gratia  illa  circumuoluti  corpus  celeriter  idquemultotics, ti¬ 
biam  aquis  efferendo, &  cum  pcrcufsione  deponendo.  Hanc  dum 
frequentamus  jacemus  fiipini  extenti,  vinis  lateribus  applicatis, la¬ 
certis  a  corpore  re«ff  a  eieftfe,tybijs  intcrflitio  pedali  feiu&is  plan« 
ta  pedum  fpctf  ante  fundum  fic  decumbentes  nunc  dextrum  latus, 
itlico  fmiftrum  fummis  aquarum  toties  quoties,  offendimus,  ob- 
feruatOjdum  dextram  erigimus  cxtedimuslateraliter  dextram  ma¬ 
num  pedefqu  e  parum  deprimimus ,  finiftrara  vero  manum  pe¬ 
demque  ad  nos  attrahimus» 
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N.  Quis  huius  vfus  eft?  G.  Frequensadmodijm  &per  vtilis .  fiqui- 
dem fupinus  natans  multoties  periclitatur,  vel  in  locos  arundino- 
fos-  ucl  contra  ripam, yelalia  pericula  occurrentia,  nili  ciicumuo- 
lutioncmcommode  cal  !er.t  Caueat  hac  fretus  ne  dcnfa  mali  gra¬ 
minis  filua eandem  fafpiws  experiatur, nc  iucfitus,  tandem, vix 
aut  ne  vix  aquis  excedat  faluus.  A7.Qukl  fi  pronatando3pauld  lon- 
eius  funus  prouefti,&  in  aquas  dcnfis  graminibus  altifquc  fcatu- 
nentes?  C?.Tunc,frmtantes  vna  &  exire  libere  &  tuto  circumfpi* 
cere  velint/equcntis  agillitatis,  fint  periti,  qux  dicitur 

'4  %  .  .  s'  ~ 

Cap.  8, 


CIRCVLASiO. 

iNde  di£la ,  quod  ficut  prior  pes  circini  manet  immotus,  circa- 
i  Ium  cfum  defignamus  in  plano,  alter  vero  circumducitur  donec 
vnde  orfus  primo  elHn  eodem  terminetur  pun^c:  ita  quidem  & 
circulationem  inter  natandum  fr  equentantes,  tybijs  aquas  pullan¬ 
tibus, circum  circa  querantur,  capite  manente  in  medio  centruquc 
defignante.  Huic  agendae  quis  primus  modus?  G.Dorfo,  vt  fupini 
fblent  natante  iacemusifi  a  dextris  circulari  vis  finiftram 1  verftis.pa-* 
rum  deprime  fini  flrum  latus  tuum  fundum  verfus,  de  in  tibijs  v- 
trifque  primo  leua  deinde  dextra  eifdemquc  alternarim  acfuc- 
cefsiue  aqui s  elatis  finiRrumque  verfus  lingulis  elationibus  lon-v 
gitudine  pedis  vnius  pcrgentrbus.capite  immoto, 8c  in  centroqui- 
efeente  eleganter  iit  cir  circulatio  /pumantem  circumferentiam  a* 
quis  defignans; 


Dk  An  b  Natandi 
praefens  tibi  vt  dabit  exemplum: 


Liber.  S  e  e  vn  d  v  §. 

jVi  Num  nobis  vfui  circulatio  effe  queat?  (j*  Imo  maximo  & 
frequenti  prxfertim,fi  amnis  fupcrficies,  vel  fpumante  putredine, 
vel  flipiiofa  materia,  aut  alia  immunditia  quacunque,  qux  nata¬ 
tis  capiti  ceruiciquc  adhaerere  folent  &  officere,  circulatio  ea  om¬ 
nia  abigit  ilico,  perfpicuumq-,  oculis  reuelat  amnem.  Haefummis 
colludens  in  aquis,  caueat  ne  nimis  alte  pedes  in  aerem  offendat 
caput  enim  immergitur :  aut  nimis  ferociter  pulfet  fluttus  tibi/s, 
fonitum  enim  magnum  reddit  in  aquis  capitis  dolorem  ilico  mi- 
niftrantcm.  Adhoc  vero  malum  euitandum,fcquens.  Circumdu- 
£fcoeftaptif$ima,fcilicct 

Cai%  9. 

CONVERSIO  €PERPENDICPrL  ARIS. 

EA  dicitur  perpendicularis,  cum  crefti,  in  aquis  flantes,  adhuc 
corpore,  capitequc  pcrpendlcularitcr  eredis,  vndique  aftan- 
tes  ci rcumfpicimus ,alloquimurquc  fimul  magna  cum  gratia  acfa- 
cilitatc  ?  7V.  Hanc  mihi  commonftrari  velim,  G .  Profundo  i  am 
loco  crc&e  flantem  me  vides  ?  JV.  Video  .G.  Sed  pedes  fubtus  tibi- 
afque  mouentcs  ?  Af.  Sic.  g.Sia  dextris  ordiri  velis, inuoluta,  pri- 
mo  per  dextri  pcdisplantam  digitofque agiles  aqua,  dein  eodem 
prorfus  modo  fucccshue  per  finiflri,  inclinanda  eft  tibi  in  finiflra 
habitudo  corporis  tota  ac  difpofitio  manibus  denique  enixe  aquae 
fiint  attrahendae  &  abdicandae  inuolute :  finiflra  primo  attrahen¬ 
te,  dextra  dein  fucccfsiuc  recipiente,  rcpcllcntcquc  : 
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Huius  quot  Gnt  commoditates  vide,  PUIT1  n  ataniusllucli 

tus  aut  vafto  (ita  fi  fupcris  vifum  edjmari,  huju  periti,  erigimus 
caput  vados  fuper  gurgites,  circumfpiciraus  vbi  proximus  ,  vbi 
tutiflimus  littoris  aggrediendi  locus  inimicorum.  Prteterea  viole¬ 
tis  manibus  elapfi .fugientes  nos  ad  aquas,  li  infcquantur  afifliflet- 
ciue  vel  faxis , vel  fagittis ,  vel  alijs  miflilibus :  hac  freti  perpendi¬ 
culari,  &  vnde  veniant,  &  quomodo  euitentur,  facillime  in  iftu 
oculi  exploratum  habeamus;  Etiam  d vel  cum  homine,  vel  bedia> 
in  aquis  iidenti  tibi,  decertatio  contingat,  hoc  modo  eremus,  li¬ 
quido  fortiterq;  dimicare  poteris.  Cauendum,  ne  lutoius  fuhfit 
fundus,  vitte  periculum  minitans.  His  conuerfionibus  multa:  alia: 
fuccedunt,  lapidae  illae  quidem  &  r.on  inucnuds  natandi  agilita- 
tes.facilitatesque,  quae  non  nili  natandi  peritis  eildemq;  omnino 
^cnerofo  plane  animo  cclloquc  imbutis  contingunt,  quas  qui  dex¬ 
tre  callet, oninefque clara  quali  luce  prtefens  ad  placitum  ante  ocu¬ 
los  ponere,  hunc  Nei-tvni  pronepotem, ponti  duceni  appellant 
&  pleno  quali  ore  laudare  nunquam  delinant.  N .  Quacnam  ili* 
font  fcdiuuates,  elegantius  natantium  ?  G.  Et  pneditfae  conuerfii 
ones,  &  multx  alizbis  quali  fuccefsiuc.  N.  Omnes  non  vno  ver¬ 
bo  potes  edicere,  nec  omnia  pofliimus  omnes :  Omnium  tamen 
illarum,  primam  &  audire  &  videre  defidero, 
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PRirnum  tenet  gradum,  quia  natationi  flmplici,  proneque  eft 
coniun&ifsirna.  Hac  freti  inter  natandum,  carpum  ytrunque 
palmis  fimul  applicatis*,ad  peplus  vique  contranunt  Dein  exten¬ 
dunt  in  anus  palmis  libi  inuicem  applicatis,  pollice  vtroque  ere-» 
«fio, luminis  digitorum  partim  recte  tendentibus  vfquc  dum  fum- 
ma  fupra  aquarum,  compareant. 
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Libi*  SicvNdv*. 

i 

A^Huhis  nunquis  vfus  efl?  an  folius  cbleflameti  gratia  eadem  vta- 
inurJC.Pr^terquaquod  elegans  natandi  ratio  fit/i  forte  cumulus 
ftraminius  nobis  internatanaum  occurrat, qui  molcftiampcricu- 
lumquc  farpe  mfert)  haec  acuta  manutim  extcnlio  eundem  pene¬ 
trat  iliico,&  vtrinque  difsipat.In  locum  etiam  arundinofumdclatis 
code  modo  opem  fert, &  egrediendi  facilitatemipracfertim  fi  caue 
at  ne  nimis  late  manus  difsipet,hoc  difcriminc  affiiftusNcquc  ine¬ 
legans  illa  ratio  cft, proximo  quae  fcquitur  gradufciUcct 
/  /  »  •  \ 

Cap.  II* 

NATARE  NEQVE  VENTRS  NEQVE 

dorfo. 

N4  VI  eque  ventre  neque  dorfo?  hanc  natationem  videre  velim. 

INI  e/.  Sic  natans  proceditjhumero,  brachio, crure,  tybiaque 
fiuc  dextris,  fiucfiniflris ,  dextre  aut  finifire  ejcflis,&  fummis  a- 
quarum  contiguis.AT.  Quomodo?  Dorfo  vel  ventre  natans  v- 
na  deprime  finiftram ,  erige  vero  dextrum  latus  natans  id- 
que  extentus.  Sic  dum  iaces  finiftra manus extenfionem frequen¬ 
tet  non  dilatando  motum  aut  deprimciidofcfcfundum  verfos  fcd 
refla  quafi  linea  extendendo, ac  contrahendo  fommis  aquarum  pa- 
ralellica. 
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in  hunc  modum. 
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A7.  Huius  quae  eft  commoditas?  Praeter  animi  oblectationem  quam 
inde  latere  natans  capis  alter  vtram  ripam  fi  fic  occafio  feret:prona 
tando  femper  arpiQct.altera^anu pedeque  quiefccnteiV. nonne 
eft  pofsibile  quempiam  ,  :'v  - 

m*4*- 
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FENI  SE  NATARE  FTRAQFE  MA~ 

mqutefcentcl 

Tl i  ‘  .•  ;  .  .<  . 

G'\  7  Tique  fit .  facillime. A;Qu*  haec  efi  facilitas ,6c  quo  exern- 
V  pio  mihi  indicas?G.Tharace  extento  anterius  ,collo  aquis 
cre£lo;manibus  Collo  pone  fub  occipite  inije&is  fiue  dorfo  rctror- 
fum  complicatis  tybijs  pedibufquepromouentibus;vt  folent  dum 
ventre  fimpliciter  natatur, 
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L  i  b  H  Sic  T  H  d  t  t.  a  v. 

7\T.Quem  ad  finem  ficfolcniu$  natare  ^.Sdlicet  fi  fpafinus  forte 
nos  male  ceperit, aut  fi  forte  catenis  vincis  rctrorfummanibus:a- 
quas  tentare cogimur  invitae  difcriminc*  N» Nonne  id  dorfo  fit 
multo  citius  ac  facilius  ?  g .  Non  tam  commode,  quia  ventre  na^ 
tans 'viam  prxutdctjluftratq; oculis:  dorfo  vero  natans,  nifi  con- 
uerfione  vfus,  minime:  Prxtcrea  fi  natando  nobis  lacerti  fint  fa* 
tigati :  quo  facilius  hoc  cafu  fluftibus  emergamus,  folemus  ven¬ 
tre  natantes 

Cap.  13» 

epETtEM  SltflSRrM  CMANV  VEX*  4 

tra  fort/tre ♦ 

.  f  ’  ’  ‘ ;  f  ; 

AT.*  T  Arietas  multum  difeentem  dcleaat,  &  ifthxc  ratio  non 
V  potefi:  non  effe  placidifiima.  Iucunda  illa  quidem ,  Se  in¬ 
ter  natandum  vfitatior  fitque  fi  dum  ventre  natans,  pedem  finr- 
ftrum  eleuando,  nates  verfixs  contrahimus,  manum  vna  dextram* 
fuper  nates  retrorfum  extendamus, pedemque  finiftrum  compre¬ 
hendamus,  retineamufque,  continuata  prouocatione  fiib  manu  fi- 
fixnllra,  dextroquepede  actjbia  vice  verfa,  contra  etiam  fit. 
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H.tc  agilitas  contra  fpafinum  multum  vtiliscft,  ac  falufaris,  t>r3£ 
cipue  vero, fi  alter  pedum  finuofis,  graminibus  fit  implicitus  thuic 
varietati  addimus,  facilius  tutiufq;  mala  gramina  manu  effringe-» 

uod  fi  gramina  a  fundo  fiireentia/piifi- 


re 
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tandum vtrique  .  I  |;  ; 
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;  ■  CANIS  INSTAR  NATARE. 

fj  j  '.i!  ;■  :  j  j 

T^vlifipilem  hanc  viam  opinari  noli,  fiquiclem  multi,  antequam 
X__J  ven  trcnatcire  primo  didicere,  ad  hancquadrupedalein  pro- 
]ap(ioncrpdn(cij  paene/incidunt,  &  fele  in  fublimi flumine efferre 
:  folcnt.  iV.  Nulla  1  flarum  audita  mihi, aut  vifa  eff,  natandi  varieta¬ 
tum  :  itaque  pergas  praecor,&  hanc  &  reliquas  quotquot  illae  fint 


,  mcnfque  vtramcp  mantitn  vicifsirn ,  fimiliterque  pedes;  illis  flu¬ 
idus  attrahentibus  ,hifcc  vero  abdicantibus  profilias  ;‘ dextraque 
manu, pedeque  dextro  primb,dcin  manu 
natim  (decedentibus; 
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Libi*  Stc  rtfDVS. 

Hoc  motu  elati, tutius  gramineam  nociua  filoa  exedimus  his  ineo* 
modis, ventre  dum  natamus, fic  evitatis,  fequuntur,  aliat  plures  Se 
faciliores,&  expeditiores  lupine  dum  natamus  frcqucntandac.Qua* 
rum  prima^lepidaquidcm  iila  &  quafi  triumphans  dicitur 

Gap.  k, 

AQVARVM  PSRCVSSIO \ 
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N’\A  Anu an ^bia percutimus aquas?C7  Tybia  dextra &(iniflra 
IVI  eademque  elegans  ratio  efl  &  iocularis,  fit  hxc  planum- 
que  cum  doiTo  eleganter  natantes, fingulis  paene  extenfionibus  c- 
leuata  altius  minufiie  tibia)  verberantur  (ludus,  &  rorantes  in  al¬ 
tum  fhlhe  concitantur .Elegantius  hanc  rationem  cxprimcntes,fin* 
gulis  extentionibus  procedunt, mento  ad  pectus  dcprefto.Quod  fi 
gencrofius  id  faditare  fiud^ant,elatius  tunc  fingulis  extenfionibus 
luccedunt  fingulae  percufiioncs  aquarum, vel  finifirae  vel  dexterar, 
vna  cum  circum  volatione  totius  corporis.  7V.  Pulchra  haec  qui¬ 
dem  ratio  dl  &  omnium  quas  enarra!  ti  gcnerofifsima  itaque  hanc 
videre  ardeo  0\  Elatic  dum  excercere  velis  3c  perficere,  iaccas  Al¬ 
pinus  in  aquis  corpore  extento  tibijTque  tumefeente  pedore  & 
cjiiafi  denato,  manus  vtriufique  palma  plana,  fundum  verfiis  aquas 
deprimente,  corpufquc(dum  pedes  eijciuntur)inuolutis  aquis  par- 
tim  fiibleuante.  Sed  fi  eum  verbere  aquarum  vna  circumuoluere 
velis,  tune  fi  dextera  aquis  tibia  fit  elata, eandem  repentino  motu 
-deprimas  deuando  eodem  momento  finifiram  totum  corpus  ca¬ 
elem  vnica  adionc  circumuolutioni  confirmando: 
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cui  dente  r  vt  tibi  elucebit  ex  ciemDnjbfationc  iflhac. 
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L  I  B  S*.  SbCVNDVS. 

Haec  agilitas  etiam  facilitatem  natSdi  magnam  parit,  nec  tantam 
contentionem  poftulat  atque  * 

Cap.  20. 

VNIVS  P  EDIS  COLLVSIO. 

Acilitates  iftae  &  natandi  lepores,  vt  plurimum  voluptati? 
JL  no  ncccfsitati  inferuire  videntur.  C.imo  nulla  haru  eft,qusc 
fi  pericula  eucniant,(vt  folent  inter  natandum  plurima)  non  mi¬ 
norem  vfum  arduis  propellendis  quam  voluptatem  lepide  ludenti 
mini ftrant-,  itaque  eo  gratior  ea  ratio  tibi  videri  debet  quia  mif- 
cuit  vtiledulci.  Haec  enim(de  qua  verba  fum  faCurus)  vnius  pedis 
collufo ,  etfi  natanti  amacnitatem  multam  miniftrarc  videtur, 
quod  hac  inter  nataudum  freti  celfo  anmo  pro filire  videntur  & 
quafi  triumphantes,  habet  tamen  fuum  defanatum  vfum  &  com-* 
moditatem  perpetuo  fuccefsiuam,  vti  &  verbo  &  exemplo  aperi* 
am.  Hanc  affeCantcs  dum  procedimus  ,  cleuatam  nunc  dextra 
nunc  finiftra  tibia  pedeque  in  proccfTu,  quafi  triumphantes  circa 
voluimur  eam  ter  quateruc  in  aere  circumducam,  vna  gencrofo 
vultu contraCoque  incollum  mento,  fpcCantcs.  N.  Lepida hacc 
quidem  collufio  videtur  &  perfacilis.  G.  Imo  multum  difficilis  ni - 
li  enim  imprimis  tumefeente  peCore,  palmis  planis,  fundumque 
verfus  depreffis  altera  tibia  aquas  vna  premente :  haecquae  omnia 
comitetur  gcncrofus  fefe  fubleuantis  animus,  dum  tibia  cleuatur, 
caput  aquis  immergitur  difficilis  hxc  quidem  agilitas,fcd  pulchra 
&  quae  infeft is  graminibus  pcdtfcus,fiue  molcftia,difcuticnois  fum- 
mopcrcconuenit. 


Di  Arte  Nat  a  nox 
Vti  prxcius  confpicis. 


Lutu  -S  1  C  f  RDt  s» 

qua  quidem  difficultate  territus,ne  medio  curfudcfiftas  ;hulc  CX- 
pediundae  facilius,  fequitur  ratio  non  inuenufta. 

C  A  P.  2U 

TEDrM  OSTENSIO . 

jV;  w  7 trifque pedibus  fummis  aquarum  elatis, potis  eftquif- 
V  piam  intafto  fundo  perfifterc.  Q.  Vfitatum  id  quidem 
cfl  &  perfacile,  nec  fiftcrc  modo,  verum  &  commonftratis  ambo¬ 
bus  pedibus  pronatare*  N,  Hanc  mihi  cedo  viam.  G.  Huius  ap¬ 
petens  j  acet  lupinus,  ('cuius  contrarium  inciteris  pedum  ollenti- 
onibus  faftitatum  eft)  dorfum  deorfum  incuruet  manibus  remo¬ 
tum  more,  fiiper  ventrem, dum  contrahantur  ac  dilatantur  planis 
palmis,  per  involutionem  aquarum  corpus  fubleuantibus,  clcuatis 
pedibus  fiipra  aquarum  fiimma. 
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L  I  Br-E  R.  S  R  c  V  N  D  V  8. 

N.  Huius  vfiim  aliquem  quandoreperifli  ?  Cj  •  Poftquam  nataui- 
inus,  prarftituto  fpatio,hac  freti :  videre  licet  fixifque  oculis  cer¬ 
nere,  num  pedes  fatis  mundi,  fatis  candidi,  fatis  denique  loti,  e- 
tiamfiin  profundifsimum  locum  fimus  prolapfi.  N.  Quantum 
nu°uvor  conie&iira  ,  plurcs  funt  pedum,  quam  capitis  agilitates. 
6'+%t  mari  terraque  aequum  cfteccnfcmus  vt  pedes  fepius  agiten¬ 
tur  quam  caput,  vbi  fixum  eft  confilij  domicilium, &  tamen  fi  iam 
a  calce  ad  caput  tranfeendat  oratio  noftra,  vnam  facilitatem  lon- 
o-e  omnium  excellenti fsimam  capiti  propriam  ac  peculiarem  vi¬ 
debimus  :ca  dicitur 
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<ju£ m i  svs  pensio. 

•jV,\  a  Enti  (ufpcnfionetn,  tacitus  dum  mecum  diuinare  ftudeo, 
iVJ  mente  omnino  fufpcnfus  haereo»  G.  Ne  graucris  fi  mente 
te  fufpenfum  detineam,  dum  menti  fufpenfionem  videas :  ficut  c-  * 
nim  caput  fublimi  loco  nitens,  caetcris  corporis  partibus  eft  emi¬ 
nentius:  ita  qualem  haec  facilitas,  caetcris  omnibus  fuperior  mul¬ 
to,  Scfi  artifiaos^tericatur,  faci! e  feperat  ipfam  artem»  Siquidem 
hujus  peritu*,  etiam  in  profundifsimis  aquis  non  mouens  omnino 
fiat  ereftus,  aquis  minime  immcrfiis.  Itaque  cactera  argumenta  fi 
clTent  obfcura,  tamen  haec  vnica  facilitas  docet  manifefte  :  natura 
hominem  natationi  aptam  fcilicet  fi  ereftos  ad  fydera  efferat  vul¬ 
tus.  N.  Quibus  vijs  &  modis, haec  efficitur  ?  G.  Dorfo  dum  na¬ 
tamus,  vltirrmextenfisexpanfifque  tibijs  quiefeimus ,  fic  iacen- 
tes  Dcin,  dum  expanfae,  vt  prius  tibiae dcfccndunt  vna ,  cum  per- 
pendicularitcr  fundo  appropinquant,  contrahendi  funt  pedes,  ge¬ 
nua  verfus,  pc&us  tumide  efferendum  ,  brachia  (manus  vtriulq; 
dorfo,dorfotuo  affixo, idq;  humeros  verius)  vel  contrahenda,  vel 
jatcraliter  vtrinq;  rcftc'q;cijcicnda,  manuum  palmis  planis,digi- 
tifquc  coniunftis,  fundum  fpe&anlibus,mcnto  quantum  potesip- 
fum  Zcmith  falutante: 
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AT.  Mirifica hat equidem  ratio cft.  t/.  Et  tempore  etiam  vtilis.  Af* 
Qao  tempore?^.  Dumfummo  frigore  fumma  glacie  peregrina¬ 
mur  fi  forte  lubrica  fubtus  giacics  perrumpitur  Jioc  vnicum  reme¬ 
dium, periculi  evitandi  necefsitatc  multa  node  amnem  tentare  fi  fis 
coadus,  teque  fequantur  lintre  prouedi  &  huius  tamen  agilitati* 
fublcuamine,  etiam  in  profundifiimis  aquis,  immotis  fludibus* 
nullofonoconcitato  dum  praetereunt  inimici,  quiete  fiftas,  &IU03C 
Optata  egreiTus  potiaris  arena  hanc  fiicceflfiue  comitatur. 
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HVius  benificio  eredi  flamus  moucmufque  in  aquis  amota 
omni  manuum  emixione,idque  (verbo  vt  expediam)  fit  per 
circum dadionem  pedis  vtriufque  dum  circulariter  eofdem  (vna  , 
aquas  inuoluentes  planta  fundum  plane  fpedante  exterius  V^rique 
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D*  A*tb  Natandi 

Vti  patet  praefenti  demonftratione 
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N.  Huius  non  poteft  varius  non  cflevfus*  (7.  Dum  aquas  anlmofe 
fimul  ac  artificiofe  premimus, facile  circumfpiccrc  pofumus  altifsi- 
j^os  flu&u's~  fupfcrarc  tormento  arcuue  fagitare  gladio  decerta¬ 
re,  manuum  denique  minifterio  liberime  perfrui, Caucat  huic  ad- 
ditius  ne  rariori  flumine  lutofo  aut  malorum  graminum  pleno  ea¬ 
dem  frequentet,  arduum  enim  eft  &  periculofiim :  malo  quia  gra¬ 
mine  tibia  nonnunquam  erit  ligata :  quod  fi  contingat  illico  anc¬ 
landa  eft  r  ;  ;  , 
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g  Ic  difta,quod  ficut  orationes  contradicentes  acerrim*e  &  ex  di- 
Oametro  inter  fe  difTonent :  ita  &  haec  a&iuitas  e  membris  con- 
tradi&orio  modo  fepofitis, pro  fluit.  N.  Quae  illafunt?  (7.  Vel  ma¬ 
rius  dextra  &  pes  finiflerivel  finiftra  manus  pes  autem  dexter.AT. 
Quomodo?  <?. Supini  dum  natamus  dextera  manu  apprehendi¬ 
mus  pedem  finiftrum,  &  e  contra  alia  tunc  temporis  tibia  eicuata 
velociter  ac  deprefla, 


ita  »*»/?*  PW  ftr  %  CJ 

Si  oramina  tibijs  adhaerent  fupinidum  natamus,  hoc  artifido’»- 
tnouentur  illicoQuod  fi  infaufto(vt  aiunt)omine  malorum  grami¬ 
num  fupini  dum  natamus  tibix  vtrxque  fimul  ligenter ,eo  tum  ca- 
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LAXATIO  CONNEXA. 
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Colligatis  fimul  tibijs  &  connexis  putafnc  fluxibus  nos  tuto 
polle  excedere  ?  g  '  Aufpicatb  quidem  Dum  enim  ita  conncaun- 
tur  tibiae,  brachia  etiam  fibiinuicem  implicata, pcaus  fuper  gcfta- 
miis :  Dein  extendentes  corpus, fupini  procedimus,  vtrafouc  tibi¬ 
as  eleuando,  vicifsimque  deprimendo,  contrahcndoquc  dum  dc- 
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Ad  hanc  difficultatem,  accedit  alia  maior  multo  ac  periculofior  ^ 
fdlicct  manibus  pedibusq;  ligatis  fi  quando  e  carcerc,  vel  puppi, 
v  el  aliquocunq;  loco  in  flumen  eicftus,  hanc  callens  rationemar* 
tificiofam,  faluus  tandem  flu&ibus  emergere  pofsis.  Huicdifoi* 
mini  cuitando,&  fimilibus,  ventre  dum  natamus,  opem  ferti 


‘PROLAPSIO. 


OMnis  ('quantum  ego  intelligoj  pronatatio  eit  prolapfio. 
C?tTran(umptiucetfico  nomine  appelletur,  tamen  hacc 


proprie  vereq;  &  genuine  ita  appellanda  cffquia  ficut  vermes, feis 
angues  prolabcntes  per  partium  priorum  limofam  tenacitatem. 


tenaci 


pofteriora  (vna  prolabcntcs )  ad  (e  attrahunt,  itrdcm  8c  huius  fi» 
cilitatis  fretus  auxilio,  e  medio  denfifsimorum  graminum  {cnfiiii 

1  !  •  —  •  /•*  •  “W  T  *  1  • 


clabitur,  TV.Quo  artificio?  G.  Ventre  natans, in  hoc  cafu,proic&i$ 
tibijs  placidcretrorfum, manibus  antrorfum,fcd  coniunftim  vtrifi» 


que  procedimus  Sic  tamen, vt  brachia  manufq;,  quoad  poflumus 
longifsimc  a  pecore  extendamus :  digitis  connexis,  palmis  cur» 
uatis  fundum  fpc&antibus,  his  fecundum  artem  fic  difpofitis,  per 
palmas  inctirues,  &  vlnarum  vim,  aquas  ad  nos  attrahimus  anteri* 
ores>qu;t  dum  corpus  tibiaeq;  coniuntflae  proceflui  vlteriori  fefe 
lente  &  more  gracili  accommodant,  nos  c  denfis  graminum  fyl» 
uis  faluos  fofpitesq;  educunt: 


i 
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Libs*  Sscv^dvi. 

('nuettnthmus  experti, ne  nirois  fcruide  &  fcrocifcr  hoc  cafu  conten 
dat  feci  placide  placate,  animofe;  ncuc  manus  dilatent  multum, neu 
pedes  onihino.-ingruet  enim  periculu  prcdiftum  fine  dubio, cuius 
nodola  connexio  fine  difcriminc  vitae  (nifi  externu  adfit  auxiliu) 
nullo  modo  diffolui  poteft  huic  difficultati  fucccdit  placida  quae¬ 
dam  coilufio  &  iucunda 
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Cap.  27. 
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SESSIO  C°MTRACT-A' 
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^Iquidem  natandi  periti, multis  modis  varioque  artificio  natan- 
O  tesiaccmus  ambulamus^  fiamus,  fedemus  vtiquc.iV.  Quali  ca¬ 
thedra  federe  foletis  natantes.  G,  Lenta  quidem  &  permolli;  cu¬ 
ius  arcam  occupanti  non  opus  cfi  puluino,fiquidem  aquae  natandi 
perito  lefiulus,  quo  decumbet  area,  qua  pedem  figat;  via  qua 
ambulet;curru$  quo  prouchatur;  viridis  campus  quo  fe  miris  mo¬ 
dis  oblefiet;  cathedra  qua  repofius  fcdcat./V.  Pene  defclfus  fum 
ripa  diutius  perflans  doce  quaefo  quomodo  aquis  federe  queam? 
G.Non  id  fit  erefio  corpore  fed  contrafto  idque,vtraque  manu  v- 
^tramque  tibiam  comprehendente  tibijs  fic  detentis,  fuccefsiue  da¬ 
tis  vha  deprefsifque  fcduloadhanc  rem  aditus  tibi  clarior  vt  fit, 
primo  conatum  manus  per  vtrunque  latus,  per  attraftionema- 
quarum  deprefsionemquc  corpus  fublcuare  nitantur :  pedes  etiam 
tibixque  eode  modo  fed  fic  vt  dum  haec  aguntur  inferius  pedes  co 
'trahat  poplites  verius  manus  vna  per  genua  dimittens ,  donec  pe¬ 
ndes  praedifto  modo  apprehcndant;tencatquc,naUns  quoad  potefi, 
pefiore  tumido,capiteque  prono  ledeat: 
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Libi*  SievUDfi. 

Hums  atixtlio  gramina  vtrifque  pedibus  haerentia  vel  vtrofque  G- 
mul  ligantia  manibus  vtrifque  enodare  poisimus,  fed  quod  max¬ 
imum  cft, fi  forte  in  puteum  profundum  inie&i  fimus  vbi  neque 
piae  anguftia  natare,  neque  pra:  fundo  lutofo  aquas  premere  feu 
menti  fufpcnfione  libere  frui,tuncin  angufiis,  &  pr&  lutofo  fundo 
raris  fontibus, vtrumque  pedem  manibus  vtrifque  tenentes, agitan- 
telque  auxilium  exclamamus  de  profundis  prarter  praediata  om- 

sua/nirahaBC  facilitate  miniftrat  fcquenti  agilitati, quae  appellatur 

C  AP.  2$. 

PEDALIVM  JUGITOREM 

j  ,  .  i  fr&cifio. 
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JV.A  \  ultum  ardua  bacc  ratio  videri  debet  8r  difficilis  quando» 
Ivi  quidem  pauci  hoc  po  fiunt  in  aquis:  pede  vno  arcam  pre¬ 
mente  nonnulli  humi  fifientes  eo  fcfercfk&erc  nequeunt  C/.MuU 
ta  multi  in  aquis  poflunt  politi, quae  humi  omnino  non  pofiunt.Ec 
ego  fsepius  tentans  digitum  pedis  maiorem  labijs  applicuerim 
meis, cum  id  terra  le&ulouc,  nullo  modo  poteram.  N .Nc  mc  di¬ 
utius  producas  quin  plane  dicito, quomodo  vngues  pedum  pro¬ 
funda  aquarum  ferie  natans  amputare  pofsim  Dextera  valcns^cul- 
tro  detento  eadem,  cleua  tibiam  finiftram,cadcmque  vna  cum  pe¬ 
de  vfque  ad  genu  dextrum  attrahe,  hucufque  attrattum,  finiftr» 
manu  apprehende*,  apprehenfos  digitos  vna  cum  dextrae  manus 
digitis  tange  &  ad  placitum  tra&a  praefeende  ad  'placitum*  libere 
enim  licet  &  fine  omni  periculo. 
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Huius  Ii^ccft^ottimoctitas.quod  Agitaturo  iun&uras  (qu«  poft 
lotionem  nonnunquam  (unt  immunda?)  liquido  lauare  &  alijsnG 
WfcH 


ius  vtilis  lit,  iucundior  tamen  cft  &  vcnuflior 

Caf.  2p. 
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QVatuor  partes  corporis  fupra  aquas  vno  eodemq;  tempore 
oftendcnsrcaput fcilicet  vlnas  genu .  JV. Curiofa  harc  videtur 
agilitas  nec  breui  tempore  edifeenda.  Cr.Eam  experturi  vno  genu, 
fupra  alterum  circumflexe  cleuatopofitoq*„altcra  denfis  vicibu;  c- 
lata  depreflaque  tibia,  vtriufq;  manus  dorfo  mamillis  affixo, vlmis 


in 


pini  colludentes  natant. 
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Pr*ter  jucunditatem  exhac  difficultate  enatam, hac  vtram$fon£ 
fertim  tibiarum  alteram )\n  aquis  profundisfimis  lublcuare  poft 
mus,  vt  plane  docet 
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i'  CAf.  30. 

TIBI*A E  ERECTIO. 


jV.x  7  Onne  oftcnfio  pedum, &  tibi*  cremio  eadem  funt  G.  Mi* 
IN  nime.  Siquidem  h*c  non  fit  fincfublcuamine  alterius  ti* 
bjx  manuumq;  ex  vtroq-, latere,  aquas  paulo  inferius  inuoluenti- 
um , deprimentium  que:  dcin  dum  altera  tibia  ad  mediani  fiipra  a* 
quas  erigitur,  alia  tibia  fortiter  dcnfeqj  aquas  inferius  deprimit. 
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Libs*  SsevtfDr*. 


Hac  freti  facilitate,  vel  populum  potus  aut  aliud  quippiam  digito 
pedis  maiore  connexo  flumen  ad  placitum  tranfferre  pofIunt,inc« 
Iius  tamen  multo  &  facilius  illud  efficit 


MANVVM  ERECTIO . 


Cap.  24. 


Q.  Vpini  dum  natamus  varius  ac  multiplex  efl  manuum  nofirarii 
O  vfus.-aut  enim  corpus  inter  natandum  a  forde  abluimus,  grami- 
na  acapiteabrachijs  atibi/s  rcmouemus,  aut  nos  facile  fubleua- 
mus  at  manum  vtramque  pcrpcndiculanter  erigere  multo  maxi- 
me  difficillimum  eft,  fimul  &  natare. /V.Mihi  videtur  multis  prae¬ 
diolis  ratio  multo  facilior  ac  magis  familiaris.  G .  At  cum  erigun¬ 
tur  brachia, contrahitur  pe&us,  quo  contra&o  corpus  feftinanter 
defccndit.  Itaque  hic  latet  huius  agilitatis  opus  vt  dum  brachia 
erigimus  peftus  omnino  non  contrahamus, fed  quoad  pofsimuse- 


fferamus  fimul. 
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Libsr.  S  fi  e  vnd  vt 


Td  fi  artificiofc  fortitcrquc  faciamus,  vel  togam,  vel  crumenam* 
vel  aliud  quiduis  tuto  tranfportemus  Hanc  fcquitur. 
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Ca  p,  32* 

OCREARFM  IMPOSITIO 


X  C/.  Natare  quidem, fed  induere  neque  poteft  qui(qua,nequc 
aliquando  neccfle  cft :  quandoquidem  in  aquis  eafdem  exuere  cu¬ 
piunt  periclitantes.  7V.  Quid  ergo  ocr.ear.vm  impositionem 
appellas?  G. Non  tam  propter  naturam  quam  propter  formam 
modumque  agendi,  fimihtudinem  hominis  ocreas  induentis  refe¬ 
rentem,  quia  elata  primo  altera  ab  aquis  tibia  dcin  alia  fuccefliuc 
vtramque  manibus  ambabus  comple&cntes,extenfiuc  dimittimus 
fscut  ocreas  folent  induentcs.7V.Quo  artificio  efthoctfntandum?C7. 
Peftore  ventreque  tumide  elato ,  cxtcntoque,fupra  aquas  eleuatur, 
vtifpcctantialtera  tibia  deprefla  celeriter  dum  altera  iam  tibi  mi- 
nimepoteft  efie  obfcurum. 


Na 
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Hxc  tibijs  abluendis  longe  folet  e  [Te  cotnmodillima,  graminibus 
q;  abdicandis,  huic  non  multum  diiliniilis  eft 
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Cap.  33, 

S  ALT  ATIO  CAPREAE. 


Sic  dicta, quia  ficut  caprxfaltantes.motionem  pedum  fedulo  re- 
duplicant :  ita  hoc  pedum  in  aquis  geftu  perfun£li ,  reiterant 
motionem  illius  sxncrofe,  vt  folent  in  corona  falt  antes  dum  ex- 

.  c?  ....  •  •  /  t.-  r.  c _ 


ultant  Haec  pedum  multiplex  vna  vice  vcloxq;  elatio,  non  fit  fine 
excellenti  animi  magnitudine  coiporifq;  agilitate  neruofa./v.Haec 
fi  adfint,, quomodo  tamen  ipfatii  agemus,  &  in  fublimi  clare  rc;c- 


ramus  ?  G.  Fit  pcftore  tumefccnte  valde,  manibus  bis  terue  velo* 
citer  denfifq;  vicibus,  aquas  lateribus  (ubfilicntcs, conglobantibus, 
deprimentibusq; ,  fic  tamen, vt  ter, quate  rue  denfis  vicibus  deprefi- 
fis  vltima  vice  parum  manus  dilatando,  fortiter  ac  profundius  fo- 
lita,  aquas  deprimendo,  corpore  firmiter  cxultantc,  tibias  vtrafq; 
ex  aquis  in  altum  cijcias,  duplicatis  &  reiteratis  vicibus  earum,  id- 
que  complexe,  vel  figillatim,  priufquam  in  aquas  iterum  immer¬ 
gantur. 


i 


Teftan- 
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Liber.  SscvNdys. 

H^e  difficillima  otnnium  cft,  longeq*,  praeclarifsima.Hanc  re£&  fi  calleas  a- 
picem  ipfum  tranfccndifti,  altius  contendere  noli, voti  cum  fis  xompos.  N’ . 
Nec  credo  pofTe,fcd  dic  quaefo,  nihilne  natandi  artis,  latet  fub  aquis  ?  6*  Ea 

quidem  magnam  huius  artis  portionem  fuoiurefibi  vindicat,  quia  pauci  id 

tentant,  prarcipue  cum  fit  comes  periculi.  N.  Ne  graueris  (amicorum  nulli 
fecunde)  hoc  quoq;  artificium  mihi  retexere,  &  ante  oculos,  vti  ccepifii,  cx- 
prcfTa  demonffratione  ponere.  G.  Tua  vox,  quam  egregie  charam  femper 
pnecarteris  omnibus  habebam,  vir(;ufq;  generofo  peftorctuo,  diu  multum¬ 
que  nobilitata,  mc  monere  vifa  fant.  Extremo  aflu  ne  deficiam.  Fac  amabo 
dum  quas  reflant  fub  aquis  dcmonftrem,tu  vti  caepi fti,  veloci  oculorum  in¬ 
tuitu  &  pcrfpicaci,  motum  gefiumque  noftrumobfcrucs.  N,  Modo  vtpofc 
fim.  g. Huius  primus  gradus  dicitur 

t  >  , 

Cap-  34. 

VRINATIO* 

j\r  r^Mnibus  hoc  vitium  cft,  quod  faxi  fimiles  fundum  re<fta  petunt.  G. 

Vy  Vitium  quidem  eft/ed  non  naturas.  N.  Arte  putafne  opus  cfle  vt 
fubmergamus?  Acdipolvt  vel  artificiose, vel  celeriter, vel  decore, vel  fine 
detrimento.  N,  Quiuis  facile  demergit  fele,  vt  patet  in  tot  totiefq;  ponto 
pereuntibus  ^.Imo  vero  difficulteriexemplum  capias  c  multis, qui  dum fub- 
mergerc  fefc  Rudent,  diu  iacentcs  proni, &  enixe  contendentes,  tantum  faci¬ 
es  eorum  occultatur  flumine,  occipite  &  natibus  fuperficie  aquarum  altiori- 
bus  :adcb  vt  aftantcs,  pleno  faepe  ore  exclament,  Virga, virga,  opus  cft  vir¬ 
ga.  N.  Nequeunt  ifti  in  profundum  defeendere,  etfi  maxime  velint  ?  <7-Nc 
quidem  acriter  contendentes  itaque  hinc  elucet :  natura  hominem  natare:  cu 
non  potefi  non  nifi  violenter  fubmergi :  totque  indies  aquis  fubinerfos  in- 
terire5qudd  violenter  aquas  ad  fc  rapiunt :  dum  fundum  ipfum  pertingant , 
neque  id  quidem  a&utum,(ed  poft  longam  in  aquis  collu&ationem, iV.Num 
periti  ad  fundum3quando  &  quam  primum  velint  aliquando  penetrant.  G . 
Hercule,  fi  opus  eihfagittae  inftar  arcu  diflcntoemiflac:  quodque  iacula  ne¬ 
queunt  curfuminuertcre.ptogrcdi,  regredi,  afcendere.defcendere^cffeiobli- 
que ,  mixte,  pro  arbitra' u  fuo  N >  Submerfionis  modum,  primum  enarres. 
G .  Quam  imprimis  narraui ,  ea  cfl  vrinatio ,  fitque  cre&o  in  aquis  corpore, 
pedibus  arenofum fundum  prementibus :  fic  pofitus,curn  primum  fubmerfi- 
onem  tentare  conatur, exultat  furfum  a  fundo  contrahens  ad  pc&us  mentum 
&  incuruansjV ertice  capitis/undum  fpeftante,  manuum  dorfis  libi  iuuicem 
plicatis  ante  caput,  eifdcm  fic  coniundis  &  in  aquas  fundunu 

N  4  ^  Vcrfus 


D*  Arti  Natandi 


Verfus  Velociter  re&eque  dctruGs:  in  dcfcenfionc(dor{b  vnius  manus 
alterius  clorfiim  bppofite  fpe&ante  &  conglugente )  exterius  incurua- 
tx, dilatentur  robufte,  hxcq;  dilatatio  fuilum  tendat  par timfle&ens 


LlBBfc  SfCVWDVS. 
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Haec  parit  primam  fubmerfionis  fpecieraqux  dicitur 
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.arbores  pontes  lintresjaut  naues  priufqua  defcedunt  in  aquas, 
acre  fefe  attollant  quo  celerius  re&iiifque  fundum  petant.  N .  Qua 
corporis  habitudine?  quo  gcftuac  motu?  Sicut  fagitta  in  altum  e- 
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uppuuuc,  tjumn  pinuum  pciicuain  lui uaus  p«u.* 

mis  (cfe  vtrinque  dilatent  defeendente  capite  ipfis  vero  manibus 


contentione  obliqua  afeendentibus. 
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Liber.  SicvMdvs, 

Huius  commoditas  magna  efl  in  profundi  fsimis  arcis  perfcrutan* 
d  s  cjoas  nifi  hoc  celeris  motus  beneficio  f  udi  nullo  modo  prae  dc- 
feclu  fpiritus  accedere  aut  attrectare  valeamus.  Hac  rarius  vtH 
mur  quia  maiori  fit  cum  periculo,  diferiminis  vero  nullius,  maxi¬ 
mae  vero  voluptatis  ac  vfus,  cft  fequens 

1  - ' .  r  V  l\ «•,  f  '  f  ■  }  /  /  j  ■  ■  ■  •’ 

Cap.  3 6. 

?  »>v  ‘  ’  (•  ii- 

j  SFBTt  ATATIO. 

^TjVic  ego  paulo  fum  quam  reliquis  deditior.C7.Efto.  Aquas 
f;  "  t^p6(}ouam  praedico  more  immisi  fimus primo  (quod  an- 
fecuani  immergimur  nobis  deliberandum  eft)  velfiimma  vel  me¬ 
dia  vel  infima  fluentis  regione  iam  fubmcrfi  manuum  dorfo,  dor- 
fum  contingente,  fic  applicatas  velociter  extendamus,  pollice 
fiindum  indice  zenithfpe<ftantibus(quo  profundius  fubnatarc  velis 
co  altius  palmae  manus  pollice  fundum  (pedante)  exterius  fiint 
torquendae,  dum  extenduntur, ac  dilatandae :  quo  vero  altius  veli¬ 
mus,  fubnatare  &  fummx  lupcrficiei  proprius,  eo  latior  palma 
mamium({icut  ventre  folent  natantes)  efte  debent,  pollice  vtroq; 
fefe  inuiccm  falutante  palma  fundum  fpedante*,  medio  vero  qui 
natare  ftudet  tutifsirous  pollice  vtriufque  manus  parumper  dc- 
prcfTo  anteriores  fludus  ad  fefe  attrahat, attrados  etiam  «retro  pro 
pellat)manus  incuruatae  fint  retrofum,  eodem  prorfus  modo  di- 
ftentis  brachijs  fortiterque  aquas  anteriores  apprehendentibus 
gcpoft  fe  repellentibus  abvltima  extenfione  anteriori,  exterius 
circumsyrando  quoufque  ad  genua  pene  reducantur :  hoc  fit  pe¬ 
dibus  jextenfi$,ficut  dum  ventre  natamus3fed  fummu  fluminis  po¬ 
tius  ;quam  fundum  affedantibus. 
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Libe*.  Secvndys. 

Subnationcm  vfiirpamus,cum  vel  aliquid  fundo  quaerimus,  vel  eu 
ad  diuerfos  locos  nos  occulte  fub  aquis  tranfportare  velimus  vel  fi 
periclitanti  fundoq;  iaccnti,  opem  auxiliumq;  afferre  (ludemus 
hoc  cafu.  Caueas  ne  quempiam  periclitantem,  vel  fupra,  vel  aquis 
inferius  temere  adeas, aut  ne  eum  apprehendere  te,  vel  fupra ,  vel 
fubtus  finas  Hoc  enim  fi  fit  a&um  eft,  abire  non  licet,  pcrijfti.  N. 
Quid  ergo  in  hoc  cafu  faeiundum  ccnfes  ?  £.  Neminem  in  hocca- 
jfaadcasmifi  caute  &  tuto.  IV.  Id  qui  fciam  &  hoc  qui  fit  ?  G.  Eft 
quodam  prodire  tcnus,fi  non  datur  vitra.  Itaq;  amico  fi  hanc  gra¬ 
tiam  po  (tremam  praedare  velis, primo  modice  fitfuffocatus,  adeo 
vt  acrimonia  vifas  fit  tibi  paene  cxtinfta.  MHoc  qui  fciam?  g. 
Quamprimum  fundum  contigerit,  id  plerunq;  fit :  Dein  fi  quo  lo¬ 
corum  iacct, videre  potes  jautpernofic,  ne  aquis  te  fubroittas,  nifi 
duodecim  ab  eo  pedibus  difies  propius  fupra  ne  accedas.  Dein 
fubmerfus  non  fefhnanti  motu  procedas,  fcd  caute'  fenfimac  pc- 
detentim:  omnino  acute  prouidens,  propius  aggreffus ,  caueasne 
tc  omnino  pertingat  pone'  accedens  fi  potes  illius  capitis  coma(fa- 
cieq*,  eius  fupir.e  vcrfa)apprchcnfa,  ad  rariores  aquas  eum  attrahi¬ 
to,  eleuans, demittens, fricans,  vellibtis  a  frigore  operiens  in  hoc 
fatali  difcriminc,fi  copia  adfit^rrepto  fune  corporiq;  alligato,  ter¬ 
minum  eius  liantes  in  ripa,  vel  (fi  curtatior  fit;  fequens  in  amne, 
manu  teneat,  &  figno  a  te  dato  fortiter  ad  fc  attrahat.  His  omni¬ 
bus  rite  pcrficiunais  neceflaria  eft 

C'  a  p.  37. 

REVERSIO  VRINARIA. 

I  I 

JV.Y)  ~  (fumus  nc  ficut  fupra  folemus,  fic  fubmcrfi  etiam,  ad  pla- 
1  citum  reuerti  ?  G .  Eadem  pene  facilitate  Haec  vero  maxima 
ex  parte &commodifsime,eode'mq-pror(us  modo  fit,  quo  prius 
Tropica  expedita, altera  manuum  plana  palma  exterius  verfa,  a- 
quasq;  interiores  repellente,  altera  poflcriores  plana  canaq;  pal¬ 
ma  attrahente,  dum  reueirimurin  fine  extenfionis,  digiti  manus 
anterius  extenti  palma  exterius  verfa  furfum  curuarc  fe  debenr, 
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Huius  flos  &  perfeaio  vera  adhuc  explicanda  reflat  fcilicct 

Cap«  3$. 
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SVBNAT  ATIO  CIRCVLARIS . 

CVm  aliquid  amifliim,  circumfluentes  fua  aquis  quaerimus 
(quod  optime  folent  canes  venatici )circulo  aream  circumcin- 
gimus,diuerfa!oca  luflrantes,  idq;  adeo  methodice ,  vt  nonnun. 
quam  albos  lapides  monetam,  cornua,  calciaria,  flue  aliafignac- 
uidentiafundumq;  natura  afflantia,  in  amnem  proijiimus,  ea- 
demq;  (etfi  tria  aut  quatuor  fint)aut  plura.eodem  quo  inieita  fue¬ 
runt  ordine  (non  omnino  furgentesin  altum)  aggredimur  fimul 
ea  exportantes  omnia,  Haec  expedite  quidemfiunt,  dumfubna- 
taraus  circulariter-  N.  Qua  partium  facultate  ha;c  potifsimum  ell 
peragenda?  Manuum  Micet  vtrisq; :  a  dextris  ad  finiftram,  a- 
quasfedulovoluentibus,  fi  ad  dextram  circuire  (ludemus :  finad 
finiftiam  contendimus, tunc  manuum  forma  Scinuolutio  e  termi¬ 
no  procedit  ac  latere  contrario  . 

O4  Vt 
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Vt  liquet  per  exemplum 


IilBIR.  SlCVNDVS. 

Quando  rem  aquis  deperdita  reaa  fubnatatione  praeterimus, tunc 
j  circulari  cur  fu  errorem  corrigimus.  Jn  omni  etiam  fubnatatione 

caue  ne  vltcnus  procedas  quam  clara  tibi  lux  commonfirat  viam 
quod  fi  tenebris  fcmclaquae  &  oculi  fint  cbdudii  hoc  indicium 
j  ei  i  aut  fub  ripam  te  vlterius  prorepfiflc  aut  nimis  prcfuude  deff* 

ccndille  aut  fub  lintre  alioue  fiiperficicm  aquarum  tegente  radiof- 
que  luminis  abdicantc  non  fine  difcriminc  errafie.jV.  Quid  ergo 
faciendum  fenlcs  hoc  periculo,  cum  neque  videre  quicquam  nec 
aduocare  quempiam  neque  afeendere  ndque  libere  fpirare  pof  si¬ 
mus?  6.  Denfes  Luiuffnodi  locos  aggredi  noli  at  fifeltinanti  cur- 
fu  5c  veloci  tenebris  femcl  fis  immerfijs  praefentis  animi  memoria 
fretus  re^ta  linea  retro  quo  intraflireuerterc  furfu  fpcciens. lumen 
■  enim  tibi  longe  jl]jucct;prae  omnibus  cauens  ne  fpirare  tentes  fub 

|  aquis:  quod  fi  hofhum3ripis  altantium  fpicula  lethiferaque  iaeula 
aut  diutins  fubefle  cogant,  quam  commodi  pati  pofTumus,tune 
affe&anda  nobis  recurrit» 

Cap.  39. 

AGILITAS  DELPHINI . 

TT  JEc  afeendere  nos  &  defeendere  docet.  Expedite  elatiores 
Jf  I  paulo  breuem  trahimus  fpiritum  dcprefsique  illico  procedi¬ 
mus  tuto:  idque  per  quingentos  pafius  vitae  difficultate  diftnflis 
(allate  prxfcrtim)  licet  quam  minima  cum  moleflias 

P  j  .  ' 


D*  Arte  Natan&i 
exempli  gratia* 


Libi* 

Hanc  experturi,  vna  aut  {h-erd  pracmifla  pronatatione  prptta^.Bfc' 
co  fefe  fubmergunt  (quo  profundius  eo  tutife  niodb  vid$rc 
fint)  pronatantes  fub  aquis;quoufq;  commpde  fpiritum  retinere  & 
repri  nere  valeant.  Dcinfenfiro  procedentes,  fargentefq;, finitu  eu 
praeclaritate  fefe  fummis  aquarum  appropinquante  fentiunt  re- 
pentcefferantcaputjCeleriq;  artraffo  fpiritu,a&utum  immergan* 
'vurfum”j?S' 'apuarum.  Vel  propius  vel  remotius  ad  libitum  prO'* 
CCtJentcs  hc  c  teut»«c  toties,  quoties  prarfens  periculum  &  occafio 
r/ollulat  tlislain  laconice  didis  3c  viua  fub  imagine  daronftra- 
iis/ciiicet  quomodo  per  aquas  tuti  fimus  ab  aquis, a  periclis  ab  ini- 
gnicis,  littore  nos  profequentibus,quid  reflat  aliud,  nifi 

■  »  *  i 
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<TOSTREMVS  tACTVS. 
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Tfi  quo  diutius  natamus,  to  fiictius  agiliufq^tamen  pofl  mul- 
1  tam  in  aq^is  commorationem,  ficcuin  iiobis  affe£iandum  cfb 
ne  pra?  nimio  aquarum  fr  i  gorc,  membra 'ficut  iam  mihi  incipiunt) 
nimium  aquis  quafi  coafta  videantur.  Bene  ergo  lotus,  omnibus- 
q*  membris  mundus,  locum  commodum  a  te ( priufquam  molli  a- 
quarum  glebae  corpus commififlij  diligenter  obferuatum,vel  fu- 
pine,vel  prone, vel  latcraliterjveljquodfiepe  folitus  fum.retrogra- 
darione  fupina  aggrederc:ripa  cretus  toga  tc  circundabis,  manu- 
q*  pane  prehcnfo  calciatus  difeurre, lepide  ludens,  exultansq;  vi¬ 
ridi  prato.  N. Vanis  comeflio nihil  pertinet  ad  lflam  artem  G.lVlul- 
tumfiquidem  poftancipitis  ftomachi  languentem  digeflionem, 
(piritus  intus  colligit, capitis  doloresf qui  polt  longam  natationem 
fope  C  .cniunt)  amouet,  calorem  reuocat,  color  em  renouat ,  cor  re - 
creat ,  totum  hominem  deniq;  exht Ierat .Harc  ego  hodie  feftinanter 
tibi  rdixi  omnia, (cd  admodum  confuse, tempus  tulit.  Tu, 
quo  &  amicitia  nofira  euidentior  fit,&  firmioribus  tancie  radici¬ 
bus  harreat,  dum  tibi  profim,tnihi  autem  non  obeilc  videar, fi  fin- 
gulis  diebus  bis  terne,  his  ripis  prxfcns  fucns,non  grauabor  equi¬ 
dem  te  illbaec  omnia  figillatim  docere,  neq;  te  deferam,  donec  & 
rmhi  belle  placeas,  &  tibi  perite,  pulchre,  egregie  denique  n#af- 
fe  videare.  TV.Noflri  non  eft  dignas  nunc  ubi  referre  gratias, cum 
dies  dabit  (quod  iam  dies  pubertati  noftrae  negat)  maturas  red- 

r  Pa  dam 
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^fei»^Sfeta*ita  amorc.-di^ciajK.;  (j;Gmidc'  *i  tibi  'fywphMk*mfir*br‘ 
■^^^Hdfifirta,  &  g*  minfiiifle erga  ^ j,  habcb  gratias.  Sed  qugfe 


gl6tftci*antci  iocoiumifUc  turbae  nos  hinc  abire  rtipnenc .  Crr 
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